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לדרוש אלוקים
בתולדות  ביותר  החשוב  האירוע  לפני 
התורה  תורה,  מתן  שהוא  כולו,  העולם 
עוסקת בדבר שהוא נראה לכאורה שוּלי 
ומִנְהלִי בלבד – מינוי מערכת השופטים 
עניין  מה  השאלה,  ונשאלת  והדיינים. 
לכאורה  וכן  סיני?  להר  דיינים  מינוי 
יתרו  שבדברי  החידוש  מה  לשאול  יש 
זה  דבר  הרי  דיינים,  שֶיְמַנֶה  למשה 
כבר  בעצמו  והקב"ה  המציאות,  מחויב 
מקומות,  בכמה  בתורה  כך  על  מצווה 
שיהיו שופטים ושוטרים וכדומה? ואם 
החידוש בדברי יתרו הוא התכונות של 
וכו' –  הדיינים, אנשי אמת שונאי בצע 
הרי גם זה פשוט, וכי משה היה מעלה 
מושחתים  אנשים  למנות  דעתו  על 
וריקים ופוחזים? ואם התורה הקדושה 
של  מקום  זה  לעניין  לייחד  ראתה 
לכאורה  שהם  בדברים  ולהאריך  כבוד 
טמונים  הסתם  מן  ומובנים,  פשוטים 
ויסודות  גדולים  אוצרות  זו  בפרשייה 
חשובים, וה' יאיר עינינו בתורתו ונבאר 

מעט ממה שהאיר ה' בלבנו בעניין זה.

עד  מבוקר  העם  את  שופט  רבנו  משה 
והיגיעה  הטרחה  את  רואה  יתרו  ערב. 
של משה ושואל: "מה הדבר הזה אשר 
יושב  אתה  מדוע  לעם?  עשה  אתה 
ניצב עליך מן בוקר עד  וכל העם  לבדך 
לו  ומסביר  ליתרו  עונה  ומשה  ערב?" 
אליי  יבוא  "כי  הקדוש:  תפקידו  את 
להם  יהיה  כי  א-לוקים.  לדרוש  העם 
ובין  איש  בין  ושפטתי  אליי  בא  דבר 
רעהו והודעתי את חוקי האלוקים ואת 
תורותיו". משה מסביר ליתרו שתפקידו 
של השופט בעם ישראל שונה לחלוטין 
מתפקידו של השופט באומות העולם. 
עם ישראל לא באים לשופט רק בשביל 
לתבוע ממון ולחייב את חבריהם, אלא 
ותפקיד  א-לוקים.  לדרוש  באים  הם 
השופט אינו רק לפסוק את הדין אלא 
העם  את  וללמד  להדריך  הוא  תפקידו 
יתרו  של  בתשובתו  הנכונה.  הדרך  את 
"הֱיֵה  המסר:  את  מבין  שהוא  רואים 
אתה לעם מול האלוקים והבאת אתה 
והזהרתה  האלוקים.  אל  הדברים  את 
התורות  ואת  החוקים  את  אֶתְהֶם 
ואת  בה  ילכו  הדרך  את  להם  והודעת 

המעשה אשר יעשון".

הנקמה של התורה
יש להבין מהו 'דין תורה' ו'משפט' ומה 
היחס שבין העם לשופטים לפי השקפת 
המכוון  המנהיג  הוא  השופט  התורה. 
בהנהגתו  הן  לעם  הדרך  את  ומורה 
אותם  מלמד  שהוא  בכך  והן  האישית 
תקופה  במשך  ולכן  הנכונה.  הדרך  את 
ארוכה בעם ישראל מנהיגי העם נקראו 
והפרט  הכלל  ענייני  וכל  ה'שופטים' 

את  מלמד  השופט  פיהם.  על  נקבעו 
עם ישראל מהו רצון ה', והוא האחראי 
לכך שכל יהודי ויהודי יקיים את רצון ה' 
שיהודי  כזה  מצב  נִהְיָה  אם  בשלמות. 
ממוני  סכסוך  בשל  תורה  לדין  מגיע 
וכדומה – זה אומר שהשופט לא עשה 
צריך  הוא  ועתה  כראוי  תפקידו  את 
לשבת למשפט ולתקן את המעוות ולא 
לראות רק מה הדין, מי חייב ומי זכאי; 
אלא עליו לראות כיצד הגיעו בעלי הדין 
ויורה  הנתבע,  והן  התובע  הן  למשפט, 
להם דרכים לתקן את עצמם ולהתקרב 

לרצון ה' באמת.

וכך מבאר ר' נחמן מברסלב )לקו"מ רפ(: 
"מי שצריך לדון לפני דיינים בדין תורה, 
נוקמת  שהתורה  ונקמה  עונש  לו  זה 
בו". זאת אומרת, שאם יהודי היה הולך 
בדרך התורה באמת, הוא לא היה אמור 
כן  אם  תורה.  לדין  מלכתחילה  להגיע 
מסביר  תורה?  לדין  האדם  הגיע  איך 
מן  ומתן  המשא  שעוקר  "מי  נחמן:  ר' 
התורה, ונופל אל המשא ומתן בעצמו, 
התורה  אל  מחשבתו  מקשר  ואינו 
המלובש שם, אזי עונשו, שאחר כך הוא 
ואזי צריך לחזור  צריך לדון בדין תורה, 
ולהביא כל הדברים וכל המחשבות וכל 
העסקים שהיה לו בשעת המשא ומתן 
מתחילתו ועד סופו, צריך להביא הכול 

אל התורה". 

האדם  רבנו,  שם  שמבאר  מה  פי  ועל 
הקדושה  בתורה  דבוק  להיות  צריך 
עסקיו  בכל  שלימה  ובאמונה  באמת 
גם בשעה שעוסק במשא ומתן, ולחיות 
התורה  פי  על  ושנייה  שנייה  בכל 
במחשבה בדיבור ובמעשה. ואם חלילה 
האדם פגם בכך הוא צריך להחזיר הכול 
מלכתחילה,  הכול.  ולתקן  התורה  אל 
האדם היה צריך לדון ולשפוט את עצמו 
הפגמים  כל  את  ולתקן  עסקיו  כל  על 
שלו בינו לבין עצמו, אבל אם לא זכה, 
אל  ומביאו  סיבות  מסובב  הקב"ה 
התורה.  אל  הכול  שיחזיר  כדי  הדיינים 
הכול  לספר  האדם  חייב  הדין  ובבית 
השורש  את  יתקן  ובזה  פרטים  לפרטי 
מהתורה  הריחוק  שהוא  הפגם  של 
והשופט יורה לו היכן פגם וכיצד יחזור 

להיות דבוק בתורה בשלמות. 

להפסיד ולשיר
מהאמונה,  הריחוק  הוא  הפגם  ועיקר 
ומתן  המשא  של  השלמות  עיקר  לכן 
ואם  באמונה'.  ומתן  'משא  שיהיה  הוא 
היה האדם נושא ונותן באמונה שלימה, 
ולשום  סכסוך  לשום  מגיע  היה  לא 
יוותר  תמיד  האדם  כי  לעולם.  מריבה 
פרוטה  לקחת  לא  תהיה  דאגתו  וכל 
לו.  שייכת  שהיא  בבירור  יודע  שאינו 

לשני  יוותר  מיד  סכסוך  בכל  וממילא 
אי  באמת  לו  שמגיע  שמה  יודע  כי 
אפשר לקחת לו. כמו שאומר דוד המלך 
ע"ה: "אשר לא גזלתי אז אשיב" – 'מי 
שאומר לי שאני חייב לו – אני מיד נותן 
לו ואומר לו: בבקשה, קח כמה שאתה 
חושב שמגיע לך. הפרנסה היא ביד ה' 
ממני  לקחת  יוכלו  לא  לי  ששייך  ומה 
יגיע  אליי,  להגיע  שצריך  ומה  לעולם; 
נוגע  אדם  אין  שיהיה.  מה  יהיה  אליי 

במוכן לחברו כמלוא נימה'.

שני  בין  הבנה  אי  יש  זאת  בכל  אם 
צדדים והם ניגשים לדין תורה, עליהם 
תורה  לדין  ניגשים  שלא  היטב  לדעת 
ולא  טועה,  והשני  צודק  להראות שאני 
ממון,  להרוויח  כדי  תורה  לדין  ניגשים 
ויחידה:  אחת  מסיבה  ורק  אך  אלא 
ניגשים לדין תורה רק כדי לדעת מה ה' 
צריך  שאני  אומר  ה'  אם  באמת.  רוצה 
זאת  מקבל  אני  להפסיד,  או  לשלם 
שאומרת  כמו  ה'.  רצון  זה  כי  בשמחה 
מבי  "דאזיל  ז.(:  )סנהדרין  הגמרא 
וליזיל  זמר,  ליזמר  גלימא,  שקיל  דינא 
לבית  שהלך  'מי  ותרגומו:   – באורחא" 
ילך  בדין,  גלימתו  את  ממנו  ולקחו  דין 
לומדת  והגמרא  וזמר',  בשיר  לדרכו 
זאת מהפרשה שלנו מזה שכתוב: "וגם 
יבוא בשלום"  כל העם הזה על מקומו 
גם  מרוצים,  כולם  אמת  דין  כשהדין   –

הזכאי וגם החייב, וממילא יש שלום.

וזה מסר חשוב מאוד לכל אחד שיידע 
ויעשה  באמונה  להתחזק  מלכתחילה 
לפנים  ויוותר  ובאמונה  באמת  הכול 
דין  לידי  לעולם  יגיע  ולא  הדין  משורת 
על  ילך  לא  תורה  לדין  וכשמגיע  תורה. 
צריך  לא  בכלל  זה  צודק,  להיות  מנת 
פגם  לו  שיש  יבין  אלא  חשבון,  להיות 
את  לחזור  כיצד  ויחפש  לתקן  שעליו 
הדין  לבית  וילך  האמונה,  ואל  התורה 
הכול  ויקבל  ה'  רצון  מה  לשמוע  כדי 
בשמחה. נמצא שהולכים לדין תורה כדי 

ללמוד תורה וכדי לעשות תשובה.

אנשי אמת
חשוב  מסר  עוד  זו  בפרשייה  ויש 
בפרשה  שמתבונן  מי  עצמם.  לדיינים 
מהן  לראות  מאוד  עד  נבהל  הזו 
לדיינים.  להיות  שצריכות  התכונות 
ראשית, הדיינים נבחרים ברוח הקודש 
כמו שמבאר רש"י על המילים: "ואתה 
הקודש  'ברוח   – העם"  מכל  תחזה 
שעליך'. זה לא וועדות ולא בחירות ולא 
שיקולים של אנשים צרי אינטרסים. זו 
בחירה אלוקית. ובנוסף, אלה התכונות 
של הדיינים המנויות בתורה עם פירוש 
רש"י: 'אנשי חיל' – עשירים, שאין צריכין 
 – אמת'  'אנשי  פנים.  ולהכיר  להחניף 

לסמוך  כדאי  שהם  הבטחה,  בעלי  אלו 
דבריהם  יהיו  כן  ידי  שעל  דבריהם,  על 
את  ששונאין   – בצע'  'שונאי  נשמעין. 
עצמו  על  לומר  יכול  מי  בדין.  ממונם 
שהוא שונא כסף? מי יכול לחגור מותניו 

לאחריות כל כך גדולה ומחייבת?

קודם  צריך  שהדיין  ראשון,  מושכל  זה 
לפני  בשלמות  התורה  את  לקיים  כול 
אם  כי  ישראל,  עם  את  לדון  שייגש 
"קשוט  לו:  יאמרו  מקיים  אינו  הוא 
)ב"מ  אחרים"  קשוט  כך  ואחר  עצמך 
רב  וכל  דיין  שכל  לדעת  צריכים  קז:(. 
לא  זה  מקצוע,  בעל  לא  זה   – בישראל 
לו  ויש  מבחנים  כמה  שעשה  אדם  רק 
מורם  אדם  זה  בישראל  דיין  תעודה. 
מעם שמייצג את ה' יתברך ואת התורה 
בכל הליכותיו, והעם באים אליו ללמוד 
לזכות  ה', לדרוש אלוקים. בשביל  דרך 
לשמש  צריכים  אמתי,  דיין  להיות 
בצדיקים  דבוקים  ולהיות  צדיקים 
ולקבל סמיכה עד שממש יהיו מלאים 
רוח  משפט,  רוח  קדושה,  של  ברוח 

חכמה ובינה. 

להמליך את ה'
הדין  ובעלי  הגונים  הדיינים  כאשר 
הדין,  לבית  הנכונה  בכוונה  באים 
הדין  בעלי  בעולם.  ה'  מלכות  מתגלה 
באים לשמוע את דבר ה', והמטרה של 
הדיינים היא להכניס את דבר ה' בעולם 
– ואז העולם מתוקן ונפלא. ואילו היום 
כל  כי  נסתרת  ה'  מלכות  בעוונותינו 
פי  על  מתנהלת  לא  המשפט  מערכת 
כל קבלת התורה,  ובזה תלויה  התורה. 
המכניסים  הם  והדיינים  השופטים  כי 
את קיום התורה לעולם. הם האחראים 
עומד  העולם  כל  התורה.  קיום  על 
על  עומד  העולם  כל  ולכן  התורה  על 
שדן  דיין  ו"כל  א(,  )אבות  המשפט 
שותף  נעשה  כאילו  לאמיתו  אמת  דין 
י.(  )שבת  בראשית"  במעשה  לקב"ה 
ז.  )סנהדרין  בישראל"  שכינה  "ומשרה 

ועיי"ש עוד בעניין מינוי דיינים(.

יום:  בכל  מתפללים  אנו  זה  על 
ויועצינו  כבראשונה  שופטינו  "השיבה 
ברכה  זו  הרב,  ולצערנו  כבתחילה". 
אותה  אומרים  אנשים  שהרבה  עֲנִיָה, 
לכוון  צריכים  כמה  עד  מרגישים  ולא 
מרגישים  כולם  זו.  בברכה  ולהתעורר 
את ברכת 'רפאנו' ו'ברך עלינו', ויכולים 
הדעת'  'חונן  לברכת  להתחבר  גם 
'השיבה  בברכת  אבל  ועוד,  ו'השיבנו' 
 – ה'  מלכות  גילוי  תלוי  שבה  שופטינו' 
בברכה זו לא זוכים להתעורר ולשים על 
לב היטב מה מבקשים, ולכן רק קוראים 

אותה ועוברים 
הלאה.

בס"ד
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לֹא תַעֲנֶה בְרֵעֲךָ עֵד שָׁקֶר 
הזהירנו הכתוב מלהעיד עדות שקר, והעובר 
לוֹ  "וַעֲשִׂיתֶם  התורה  עליו  גזרה  זה  לאו  על 
כַּאֲשֶׁר זָמַם לַעֲשׂוֹת לְאָחִיו" )דברים יט(, ושורש 
מצווה זו נגלה, שהרי השקר נמאס בעיני כל 

בר דעת )החינוך(. 

עדות  שאיסור  בחיי  רבנו  בדברי  ומבואר 
לא  שהרי  יהודי,  אינו  לגבי  גם  הוא  שקר 
יךְ לְאָחִיךָ  כתוב כאן כמשפט הכתובים לֹא תַשִּׁ
ג(  כב,  )שם  אָחִיךָ  אֲבֵדַת  לְכָל  כ(  כג,  )דברים 
ששם כן מיעטה התורה את הנכרי, מה שאין 
כן בכתוב לֹא תַעֲנֶה בְרֵעֲךָ שבכללו גם הנכרי, 
מֵאֵת  אִישׁ  וְיִשְׁאֲלוּ  הָעָם  בְּאָזְנֵי  נָא  "דַּבֶּר  כמ"ש 
והוא  יא(  )שמות  רְעוּתָהּ"  מֵאֵת  ה  וְאִשָּׁ רֵעֵהוּ 
לרחקנו  התורה  ורצתה  המצריים.  על  נאמר 
מן השקר מכל וכול, כי אין לך דבר המרחיק 
כמו  אמת  שחותמו  הקב"ה  מן  האדם  את 
השקר, והבונה את דבריו על האמת והצדק 
השקר  על  והבונה  החלמיש,  צור  על  כבונה 

וְהַעָוֵל כבונה על החול.

להעיד  שלא  הפשוטה  המשמעות  ומלבד 
שלא  מזהירנו  גם  זה  פסוק  בחברו,  שקר 
"רֵעֲךָ"  המילה  כי  בבוראו,  שקר  עדות  יעיד 
רֵעִי"  וְזֶה  דוֹדִי  "זֶה  בבחינת  לקב"ה  רומזת 
)שה"ש ה(, והעניין הוא, שהמצוות שהאדם 

לה  שגם  לנשמה  וחיות  אור  נותנות  מקיים 
רוחניים  גידים  ושס"ה  איברים  רמ"ח  יש 
ולצורתו.  הגוף  לתבנית  בהתאמה  השוכנים 
והמונע עצמו מלקיים אחת ממצות עשה, או 
שעובר על אחת ממצוות לא תעשה, מחסיר 
מנשמתו אור, ודבר זה נחשב לו כעין עדות 

שקר בבוראו, השוכן בקרבו )רקאנטי(.

זכור(  )פרשת  אמת  בשפת  מבואר  זה  מעין 
שעשרת הדיברות הם כנגד העשרה מאמרות 
שבהם נברא העולם, ודיבור "לֹא תַעֲנֶה" הוא 
כִּדְמוּתֵנו"  בְּצַלְמֵנוּ  אָדָם  "נַעֲשֶׂה  כנגד המאמר 
שככל  הוא,  מזה  והעולה  ב(.  )בראשית 
שמעיד  היינו,  עצמו,  את  ומקדש  שמטהר 
עדות אמת בעצמו, כך נשלמת צורתו להיות 
"חָכְמַת  בו  מתקיים  וכאשר  אלוקים.  בצלם 
נָיו" )קהלת ח( על ידי זה בעצמו  אִיר פָּ אָדָם תָּ

גדלה העדות על מציאות הבורא לעיני כל. 

זה שכתוב "לֹא תַעֲנֶה בְרֵעֲךָ" שלא תעיד בְרֵעֲךָ 
שהוא הקב"ה עדות שקר, בכך שתאבד את 
אלא  הזמן,  בהבלי  שלך  והדעת  החכמה 
קודש,  משחת  בשמן  פניך  שיאירו  תשתדל 
העולה משמירת הברית, שמירת המחשבה, 
המנורה  פני  את  הקנים  שבעת  יאירו  וכך 

הטהורה )עיין ל"מ כא(. 

ב(  )שבועות  מוהרנ"ת  אומר  דומה  בעניין 

גם  הוא  תַעֲנֶה"  "לֹא  דנודע שדיבור  ע"פ מה 
רמז  וזה  שו",  לְקַדְּ ת  בָּ ַ הַשּׁ יוֹם  אֶת  "זָכוֹר  כנגד 
לאדם שלא להעיד עדות שקר על הצדיקים 
אומרים  שהיו  כמו  שבת,  בבחינת  שהם 
שבת  הוא  "אנת  שמעון  רבי  על  החברים 
שבת,  בחינת  הוא  הצדיק  כי  יומי",  דכולהו 
תואנות  למצוא  באדם  מתגרה  דבר  והבעל 
להרחיקם  כדי  הצדיקים  על  שקר  ועלילות 
מהטוב האמתי, שאי אפשר לזכות לו כי אם 

על ידי התקרבות לצדיקים אמיתיים.

פְתֵי  שִׂ אָלַמְנָה  "תֵּ ע"ה  המלך  דוד  שצעק  זה 
כי  וָבוּז",  גַאֲוָה  בְּ עָתָק  יק  צַדִּ עַל  הַדֹּבְרוֹת  קֶר  שָׁ
על ידי שהאדם מדבר גדולות נגד הצדיקים 
בבחינת  ב"מ,  דור  שבכל  הרועים  שהם 
דוּ  לִמְּ רוּ,  יְדַבֵּ לאֹ  וֶאֱמֶת  יְהָתֵלּוּ,  רֵעֵהוּ  בְּ "וְאִישׁ 
מתרחק  הוא  ט(  )ירמיה  קֶר"  שֶׁ ר  בֶּ דַּ לְשׁוֹנָם 
מן האפשרות לקבל רפואה לנפשו, כמאמר 
בה'  'האמונה  מוויטבסק,  מנדל  מנחם  ר' 
מזככת את הנשמה, אבל האמונה בצדיקים 

מזככת ומרפאה את הגוף'.

זה  תענה"  "לא  שהדיבר  למדים  נמצאנו 
אזהרה לאדם שלא יעיד חלילה עדות שקר 
על  חלילה  ידבר  שלא  אזהרה  ועוד  בחברו, 
על  בנשמתו  שקר  יעיד  שלא  וכן  צדיקים, 
שהיא חלק אלוה ממעל, על ידי ביטול אחת 

מן המצוות.

שום/בצל/ביצה קלופים שעבר עליהם הלילה
דיון המוגש ע”י בית ההוראה “חוט של חסד” מאת הרה”ג ר’ אלחנן שלום אלגרוד שליט”א

ר”כ ההוראה ודומ”צ דק”ק “חוט של חסד” ודיין בביה”ד “משפט וחסד

כַּמָּה  שֶׁיֵּשׁ  זִכְרוֹנוֹ-לִבְרָכָה,  רַבֵּנוּ  מִפִּי  שָׁמַעְתִּי 
אֶצְלָם  נִשְׁאַר  עֲדַיִן  הַתַּאֲווֹת, אֲבָל  בְּרוּ  צַדִּיקִים שֶׁשִּׁ
לְהַחֲזִיר  כֹּחַ  לָהֶם  אֵין  הַצַּדִּיקִים  וְאֵלּוּ  מִנֵּהוּ,  שֶׁמֶץ 
הָאֱמֶת,  הַצַּדִּיק  בְּכֹחַ  אִם  כִּי  לְמוּטָב,  בְּנֵי-יִשְׂרָאֵל 
בְּתַכְלִית.  הָרַע  לְבַטֵּל  שֶׁזָּכָה  הָאֲמִתִּי,  בַּיִת  הָרֹאשׁ 

)ליקו"ה הִלְכוֹת שַׁבָּת הֲלָכָה ה', ט'(.

אֶל  לָבוֹא  נָהַג  זִכְרוֹנוֹ-לִבְרָכָה,  מִטְּרָהוִויץ  הַמַּגִּיד 
פָּרָשַׁת  לְשַׁבָּת  נָה:  בַּשָּׁ פַּעֲמַיִם  זִכְרוֹנוֹ-לִבְרָכָה  רַבֵּנוּ 
"יִתְרוֹ" וּלְשַׁבָּת פָּרָשַׁת "וָאֶתְחַנָּן", בְּנוֹתְנוֹ טַעַם לָזֶה, 
רַבֵּנוּ".  לְקַבֵּל אֵצֶל  אֲנִי  "מִשּׁוּם שֶׁאת הַתּוֹרָה רוֹצֶה 
וּמֵחֲמַת שֶׁקּוֹרִין אָז בַּעֲשֶׂרֶת הַדִּבְּרוֹת, עַל כֵּן בָּא אָז. 

)שיש"ק ג-רכו(

פִּסְקֵי הֲלָכוֹת הֵם עִקַּר תִּקּוּן חֵטְא אָדָם הָרִאשׁוֹן וְהֵם 
מַעְתִּי  כְּלַל כָּל הַתִּקּוּנִים שֶׁל כָּל הַחֲטָאִים, כְּמוֹ שֶׁשָּׁ

מֵרַבֵּנוּ זַצַ"ל. )שם א-נא(

בְּשַׁבַּת-קֹדֶשׁ  מְנַגֵּן  הָיָה  זִכְרוֹנוֹ-לִבְרָכָה  חַייקְל  רַבִּי 
לוֹ  וְאָמַר  אוֹי,  תֵּבַת  לוֹמַר  לוֹ  הִזְדַּמֵּן  הַנִּגּוּן  וּבְתוֹךְ 
)אֲבָנֶי"הָ   ." 'אוֹי'  אוֹמְרִים  אֵין  "בְּשַׁבָּת  זְצוּקַ"ל:  רַבֵּנוּ 

בַּרְזֶל, שם סעיף ס"ו(.

פַּעַם סִפֵּר רַבֵּנוּ זְצוּקַ"ל לְבִתּוֹ אָדּיל מִמְּפֻרְסָם אֶחָד, 
מֵחֲמַת  בְּהִתְלַהֲבוּת,  מִתְפַּלֵּל  הָיָה  רַב  זְמַן  שֶׁמֶּשֶׁךְ 
נִדְמֶה  וְהָיָה  הַדֶּלֶת,  וְנָקְשָׁה  גָּרְדָה  אַחַת  שֶׁחָתוּל 
כְּדֵי  הַדֶּלֶת  אֵצֶל  עַצְמָם  אֶת  דּוֹחֲפִים  שֶׁחֲסִידָיו  לוֹ, 
רַק  זֶה  שֶׁהָיָה  לוֹ,  נוֹדַע  וְאַחַר-כָּךְ  תְּפִלָּתוֹ,  לִשְׁמֹעַ 

חָתוּל, הֲרֵי שֶׁהִתְפַּלֵּל לְשֵׁם הֶחָתוּל רַחֲמָנָא-לִצְלַן.

שום,  נאסרים  מקרים  באלו  שאלה: 
עליהם  שעבר  קלופים  ביצה  או  בצל 

הלילה? 

תשובה
א. מקור הדין והאם שייך גם האידנא

]נדה  מהגמ'  הינו  זה  לאיסור  המקור 
שום/בצל/ שהאוכל  האומרת  י"ז.[ 

ביצה קלופים שעבר עליהם הלילה 
– דמו בראשו משום ששורה עליהם 
בכלי  שמונחים  ואע"ג  רעה  רוח 
קצת  בהם  שייר  אם  ורק  מכוסה, 
שבראש  מהשערות  או  מהקליפה 
השום והבצל – שרי לאוכלם משום 
שורה  אינה  הרעה  הרוח  שאזי 

עליהם.
ונחלקו הראשונים האם הרוח הרעה 
הנ"ל שייכת בימינו: )א( תוס' ]ביצה 
י"ד ע"א ד"ה "איכא"[ והרא"ש ]ביצה פ"א 

בימינו שייכת  סי' כ"א[ סוברים שגם 

הרוח הרעה הנ"ל; )ב( אולם המרדכי 
פ"ח  שבת  מרדכי  ]הגהות  המהר"ם  בשם 
שבימינו  סובר  תס"א[  רמז  יין(,  )המוציא 

רוח רעה זו לא שכיחא ולא שייכא.
מחלוקת  זה  בדין  מצינו  ולמעשה 
]יו"ד  חדש  הפרי  )א(  הפוסקים:  בין 
ס"ז[  ]שם  הרב  ושו"ע  סק"ט[  קט"ז  סי' 

משום  להלכה,  זה  דין  מביאים 
)ב(  והרא"ש.  כתוס'  שסוברים 
זה,  דין  משמיט  ]שם[  השו"ע  אולם 
ס"ק  ]שם  תשובה  הדרכי  ומבארים 
שבט  ]שו"ת  זצ"ל  ואזנר  והגר"ש  ע"ד[ 

שהשמיט  ה'[  אות  קי"א  סי'  ח"ו  הלוי 

אינו  זה  שדין  שסובר  משום  זאת 
במרדכי.  כדאיתא  בימינו,  להלכה 
זצ"ל  ואזנר  הגר"ש  מכריע  ולכן  )ג( 
אין  אולם  להחמיר  שראוי  ]שם[ 

למחות ביד המקילים, וז"ל: "ועל-כן 
עליו  ותבוא  לו  אשרי  הנזהר  בודאי 
הש"ס  לפשטות  חיישי  דהם  ברכה, 
הנ"ל,  והרא"ש  דהתוס'  ופשטות 
כאשר העתיק הדין גם בשו"ע דרב 
להם  יש  המקילים  גם  אבל  כנ"ל. 
למחות  בכוחנו  ואין  לסמוך,  עמוד 
הג"ר  פוסק  גם  וכך  כנ"ל".  עכ"פ. 

]ראש  שליט"א  רובין  ישראל  אברהם 
בד"צ מהדרין בספרו שו"ת נהרות איתן ח"ב יו"ד 

סי' ל"ה[.

מח'  מצינו  המחמירות,  ולשיטות 
האם   – האחרונים  בין  נוספת 
גם  או  רק לכתחילה  דינים אלו הם 
זצ"ל  ואזנר  הגר"ש  )א(  בדיעבד: 
]שם[ את תשובת השבות יעקב ]ח"ב 
סי' ק"ה, הובא בפת"ש יו"ד סי' קט"ז סק"ד[ 

רעה  רוח  של  הללו  הדינים  שכל 
 – בדיעבד  אולם  לכתחילה,  רק  הם 
דהיינו שקילף את השום/בצל/ביצה 
ועבר עליהם הלילה – אין לאוסרם; 
וכך גם פוסק הגר"מ שטיין שליט"א 
בשם הגר"ש ואזנר זצ"ל ]בספרו "מבית 
אמנם  )ב(  א'[.  סעיף  צ"א  עמוד  יו"ד  לוי" 

וסוברים  חולקים  אחרים  פוסקים 
דברים  לאסור  יש  בדיעבד  שאפילו 
]ספר  הגר"א  ובהם  רעה,  רוח  משום 
שערי רחמים )הנהגות הגר"א( אות קנ"ו בהג"ה 
ומובא בכה"ח  בנין עולם,  ב' בשם תשובת  אות 
בשם  אדם  בבינת  וכן  מ"ג;  ס"ק  קט"ז  סי'  יו"ד 

סק"ה[,  קט"ז  סי'  יו"ד  בפת"ש  שהובא  הגר"א 

ברכה  שיורי  קט"ז  סי'  יו"ד  ]ברכ"י  החיד"א 
זצ"ל  סומך  עבדאללה  הג"ר  י'[,  אות 

חי  איש  והבן  כ"ח[  אות  שם  צדק  ]זבחי 

]בא"ח שנה ראשונה פ' "פנחס" אות י'[.

ב. מקרים שאין לאסור גם לשיטות 
המחמירות

וכמה  כמה  מצינו  למחמירים,  ואף 
כמו  לאסור  אין  שבהם  מקרים 
שכותב הגר"ש ואזנר זצ"ל ]שו"ת שבט 
וז"ל:  החזו"א  בשם  ב[  סי'  ח"ח  הלוי 

הדברים  אם  דאף  יראה  "ואמנם 
מכל  כנ"ל,  הזה  בזמן  גם  להלכה 
מקום קבלתי ממרן החזון איש זי"ע 
שינוי  יש  אם  הדברים  אלה  דבכל 
זה  ויסוד  להקל...  אפשר   – דהו  כל 
בספר  גם  מובא  איש  החזון  שאמר 
המקרים  ואלו  דחסידותא".  מילי 

שבהם יש להקל לכתחילה:
צ"א  עמוד  יו"ד  לוי  ]מבית  ירוק  בבצל   )1

ס"א[.

אלא  לגמרי  קלופים  כשאינם   )2
או  מקליפתם  חלק  עליהם  נשאר 
השער שבראש הבצל והשום ]גמ' נדה 

י"ז ע"א[.

3( )א( י"א שכשהונחו במקרר במשך 
לגמרי,  שקלופים  למרות  הלילה, 
מותרים באכילה ]מבית לוי הנ"ל הערה א', 
הג"ר אפרים גרינבלט זצ"ל בשו"ת רבבות אפרים 

ברם  )ב(  תקכ"ג[.  סי'  וח"ה  תצ"ה  סי'  ח"ג 

כשרות  ]ספר  שליט"א  וענונו  הגר"מ 
רע"א- )עמודים  ס"ב  ט'  סי'  ד'  כרך  השולחן 

רע"ב([ חולק וסובר שגם במקרה כזה 

או  וז"ל: "שום קלוף  אסור לאוכלם, 
שהונחו  קלופה  ביצה  או  קלוף  בצל 
במקרר או בקופסא סגורה, או שהיו 
הלילה,  עליהם  ועבר  בבגד  צרורין 
זה  באופן  דגם  לאוכלן  אין  אעפ"כ 
ובהערה  רעה".  רוח  עליהם  שורה 
כמה  עוד  דעת  שכן  מוסיף  שם  ב' 
נדה  בגמ'  הוא  "כן  וז"ל:  אחרונים, 
י"ז ע"א האוכל שום קלוף וכו' ואע"ג 
 – וחתימי  ומציירי  בסילתא  דמנחי 
והרואה  וכו'.  עליהן  שורה  רעה  רוח 
יראה דבר פלא בדברי הגאון הגדול 
בחלק  אפרים  רבבות  שו"ת  בעל 
לכרוך  להתיר  שכתב  תצ"ה  בסי'  ג' 
בנייר  הסעודה  לאחר  שנשאר  בצל 
טעם  והביא  במקרר,  ולהניחו  כסף 
להגיע  יכול  נחש  שאין  משום  לזה 
למקרר עכת"ד. ובמחילת כבודו, הרי 
דברי הגמ' בנדה שם מבוארים הדק 
וסתומים  שחתומים  שאע"פ  היטב 
רוח  משום  הוא  דהטעם  אסורים, 
רעה השורה עליהם ולא משום גילוי 
אם  ארסו,  נחש  בהם  הטיל  שמא 
במקרר  שיונחו  ליה  אהני  מאי  כן 
והניף  שלא תשרה עליו רוח רעה? 
ה' בסי' תקכ"ג  גם בחלק  ידו שנית 
וז"ל: 'לי נראה אם נמצא ביצים בסיר 
מכוסה או במקרר, אין לזה דין ביצה 
השבת  שמלפני  והראיה  קלופה, 
ולכאורה  במקרר,  ושמים  מכינים 
להעיר  כתבו  וכבר  עכ"ל.  פשוט'  זה 
עץ  ישיבת  ראש  הגאון  דבריו  על 
זלזניק  אברהם  רבי  בירושלם  חיים 
בשו"ת  דבריו  והובאו  שליט"א 
נ"א  בסי'  ד'  בחלק  אפרים  רבבות 
דבריו  על  להעיר  כתב  וכן  עיי"ש. 
בחלק  והנפש  הגוף  שמירת  בספר 

וכן  במקורות.  ה'  סעיף  ג'  בסי'  א' 
י"ב.  בסי'  החן  אבן  בשו"ת  העיר 
שאפילו  בודאי  לעיל,  האמור  ולפי 
סגורים  והשומין  והבצלים  הביצים 
לאסור,  יש  בזה,  כיוצא  וכל  במקרר 
מהאחרונים  כמה  עוד  הביאו  וכן 

לאוסרם באכילה כדברי הגמ'".
שנותן  דבר  בהם  כשמערבים   )4
כגון סוכר או מלח  ניכר,  בהם טעם 
וזהו אף כשנותנים בהם מעט  וכד', 
טעם  שייתן  ובלבד  מלח  או  סוכר 

]שו"ת נהרות איתן הנ"ל[.

או  בסלט  מעורבים  כשהם   )5
אות  "פנחס"  פ'  ש"ש  הל'  ]בא"ח  בתבשיל 

י"ד, ילקו"י יו"ד סי' קט"ז ס"ז ועוד[.

6( בשעת הצורך יש לסמוך שאפילו 
שאינו  יבש  דבר  של  עירוב  על-ידי 
קליפה  חתיכת  כמו  טעם,  נותן 
ועירבה  וחזר  לגמרי  שנתלשה 
רוח  אין  הנ"ל,  הקלופים  במאכלים 
תהיה  שהקליפה  ובלבד  שורה  רעה 
הקלופים  המאכלים  לעומת  רוב 

]שו"ת נהרות איתן הנ"ל[.

הקלופים  כשהשום/בצל/ביצה   )7
לצורך  הינם  הלילה,  עליהם  שעבר 
סעודת שבת, דאז יש להקל משום 
ששומר מצוה לא ידע דבר רע ]שו"ת 

ישכיל עבדי ח"ח יו"ד סי' י"ד[.

אין  שום/בצל/ביצה  באבקת   )8
ונעשו  שנתייבשו  משום  להחמיר 
ע"ד,  ס"ק  קט"ז  סי'  יו"ד  תשובה  ]דרכי  כעפר 
שו"ת שבט הלוי ח"ו סי' קי"א אות ה', שו"ת אג"מ 

יו"ד ח"ג סי' כ' ועוד[.

למעשה: יש מקום רב להקל בשום/בצל/
ביצה קלופים שעבר עליהם הלילה, משום 
השו"ע,  סובר  גם  וכך  רבים  שלפוסקים 
בזמן הזה אין את אותה רוח רעה שעליה 

דיברה הגמ' וממילא אין בזה סכנה.
רק  שזהו  י"א  המחמירות,  לשיטות  ואף 
לכתחילה אולם בדיעבד )דהיינו שהיו קלופים 

ועבר עליהם הלילה( אין לאסור לאוכלם.

מקרים  המחמירות  לשיטות  מצינו  וכן 
שהיו  )כגון  לכתחילה  להקל  יש  בהם  רבים 
התשובה  בגוף  ועיין  הלילה(,  במהלך  במקרר 

]באות ב'[ את פירוט המקרים.

גן
הדעת



מה ה' אוהב?
'היגון  כל  על  היטב  לחשוב  צריכים 
מעיוות  כתוצאה  לנו  שיש  והאנחה' 
מהחוסר  שנובע  הנורא  המשפט 
במערכת המשפט של התורה הקדושה, 
וכתוצאה מהחוסר במנהיגים אמתיים 
רצון  ואת  התורה  דרך  את  לנו  שיורו 
הצער  את  בשרו  על  שהרגיש  מי  ה'. 
כמה  מבין  המשפט,  עיוות  של  הנורא 
להתבונן  צריכים  בזה.  יש  ואנחה  יגון 
מאוד  להתחנן  צריכים  כך  ומתוך  בזה 
לה' יתברך שישיב את שופטינו ויועצינו 
ועל  ואנחה  יגון  ממנו  ויסיר  כבתחילה 
ידי זה יתקיים: "ומלוך עלינו מהרה אתה 
ה' לבדך בחסד וברחמים וצדקנו בצדק 
ובמשפט". כמה גדולה ועצומה הברכה 
הזו שבה אנו מתחננים שרק ה' ימלוך 
לבדו בעולם – בזה תלוי גילוי מלכות ה' 

שזו תכלית הבריאה!

ולכן אנו חותמים את הברכה במילים: 
וצריכים  ומשפט".  צדקה  אוהב  "מלך 
לשאול: הרי כל הברכות חותמות תמיד 
בחלק של ה' יתברך, במעשה ה' – 'חונן 
הדעת', 'רופא חולי עמו ישראל', 'בונה 
כן למה כאן כתוב:  ועוד. אם  ירושלים' 
זה  כיצד  ומשפט'?  צדקה  אוהב  'מלך 
היא  והתשובה  ה'?  מעשה  את  מתאר 
ה'  מתפלל,  אדם  כאשר  ברכה  שבכל 
אבל  ומשפיע,  חונן  ונותן  עושה  יתברך 
ברצון  תלויה  שופטינו  השיבה  ברכת 
'מלך  חותמת  היא  לכן  שלנו.  ובבחירה 
שנתעורר  כדי  ומשפט'  צדקה  אוהב 
לרצות ולעשות בעצמנו משפט וצדקה. 

ועל פי זה נבין שחותמים במילים 'מלך 
אוהב צדקה ומשפט' כדי לעורר את עם 
ישראל לשים לב: מה ה' אוהב? צדקה 
ומשפט. אם ה' אוהב צדקה ומשפט, זה 
צריך  המלך  את  שאוהב  מי  שכל  אומר 
להתעורר בעצמו לאהוב צדקה ומשפט 
ולהתחזק לבקש בכל לבבו את הֲשָבַת 
שיש  משפט  שהוא  האמתי,  המשפט 
בו צדקה. ה' יתברך אוהב את המשפט 
שזה  נרגיש  אנחנו  שגם  מחכה  והוא 
המשפט  את  ונרצה  ונבקש  לנו  חסר 
בפועל,  לעשות  מה  לנו  ואין  והצדק. 
רק  בידינו  דיינים?!  למנות  בידינו  וכי 
המשפט.  תיקון  על  ולהתחנן  להתפלל 
הברכה  את  אומרים  לא  אנחנו  וכאשר 
כביכול  יתברך  ה'  שלימה,  בכוונה  הזו 
שהוא  המשפט  את  להחזיר  יכול  לא 
לתפילות  מחכה  יתברך  ה'  כי  אוהב, 
שה'  תדעו  היקר,  ישראל  עם  שלנו. 
אחד  וכל  ויושר  משפט  אוהב  יתברך 
צריך להתעורר ולאהוב משפט ולהרגיש 
שזה חסר מאוד ומתוך כך לצעוק בכל 

הכוחות על תיקון המשפט. 

כשעם ישראל ישימו לב באמת לברכה 
ברחמים  אותה  ויאמרו  זו  נפלאה 
אז  ביום,  פעמים  שלוש  ובתחנונים 
אחרת  ייראה  כולו  שהעולם  נראה 
ובזכות  ה'  מלכות  תתגלה  כי  לגמרי 
במהרה  מחדש  תורה  לקבלת  נזכה  זה 

בימינו, אמן.

משיב מעוון
יצחק  רבי  הגיע  כאשר  הנסיעות,  באחת 
מרוקו,  מקהילות  לקהילה  אבוחצירא 
ממכריו,  נכבד  יהודי  של  בביתו  התאכסן 
רבתי  לסעודה  הקהילה  יהודי  כל  נקראו 
לכבודו של הצדיק, ובראש המוזמנים היה 

ראש הקהל. 
אלא,  האנשים,  נאספו  לסעודה 
לבוא.  ובושש  התמהמה  הקהל  שראש 
יצחק  רבי  פנה  השעה,  משנתאחרה 
הציבור  את  לכבד  לו  והורה  המארח  אל 
מיד  להסב  בדעתו  כי  ידיים  בנטילת 
לגמגם  והחל  המארח  נבהל  לסעודה. 
כי  לצדיק  להסביר  ניסה  הוא  הסבריו, 
ראש הקהל אינו מן הנוחים לרצות וכעסו 
באותה  דועך  אינו  רגע  בין  המתלהט 
שהסבו  ויראה  יבוא  ואם  המהירות, 
בעיניו  הדבר  יהא  רע   ¬ בלעדיו  לסעודה 
אותו  מזמינים  היו  לא  אם  מאשר  יותר 
כי  ואמר,  ושב  יצחק  רבי  התעלם  כלל. 
היה,  כן  וכדבריו  לסעודה.  העת  הגיעה 
סיום  לקראת  רק  לסעודה.  ניגשו  כולם 
פניו  ועל  הקהל,  ראש  הופיע  הסעודה, 
על  פליאה  אותות  אותם  מיד  הצטיירו 
יתירה  עצמאות  לגלות  'נתיניו'  העזת 

ולהתחיל בסעודה בלעדיו. 
של  פניו  ממראה  היה  נבוך  הבית  בעל 
בטרם  אך  בפתח.  שמעד  הקהל  ראש 
את  להרצות  להתחיל  זה  הספיק 
התנצלויותיו שהיו סדורות על לשונו, קם 
הקהל,  ראש  על  לצעוק  והחל  יצחק  רבי 
ולגדפו בעלבונות, ולא נחה דעתו  לחרפו 
מיד  לעזוב  הקהל  לראש  שהורה  עד 
השתרר,  תדהמה  של  שקט  הבית.  את 
נחה  הבית  את  הקהל  ראש  ומשיצא 
יצחק  רבי  הצדיק  על  ושמחה  טובה  רוח 
והוא פתח בפיוט שהחל לשורר בשמחה 
היום  שיחת  זו  הייתה  לא  ואם  גדולה. 
בסיום הסעודה, 'מופת' בפני עצמו הוא, 
שכן לא היה אדם אחד שלא היה מוטרד 
וחושש מפני תגובתו הצפויה¬ ¬או הלא 

צפויה של ראש הקהל. 

נקש  מוקדמת,  בוקר  בשעת  למחרת, 
יצחק  רבי  של  חדרו  דלת  על  המארח 
הוא  זקוק  כי  והדרכתו,  וביקש את עצתו 

ללכת לפייס את ראש הקהל ואינו 
יודע לשית עצות בנפשו. נענה רבי 
יצחק ותהה: "לפייסו?! אינני יודע 
על מה הנך סח". ולאחר השתהות 
לא  שכלל  "האמת  הוסיף:  קצרה 
על  כוונתך  ואם   בהיכנסו,  ראיתיו 
דע,  השמעתי,  אשר  הגנאי  מלות 
כי לא כלפי אדם היו מכוונות. אך 
זו האמת ואין בלתה, שבאותו רגע 
מלאך  ראיתי  הדלת,  שנפתחה 
וחששתי  פנימה  הנכנס  משחית 
לא  הנוכחים.  כל  של  לשלומם 
מצאתי דרך לגרשו אלא בגידופים 
בסעודת  יפריע  לבל  וחרפות, 
המצוה בה היינו מסובים. משיצא  
זה, שמחתי ופצחתי בשירה". הבין 
המארח שרבי יצחק כלל לא הבחין 
נאלץ   הקהל,  ראש  של  בבואו 
של  לדמותו  קוים  באזניו  לשרטט 
ה'איש' ותיאורים ממעלליו, לסיום 
שאל מה עליו לעשות כדי לרצותו. 

המשיך רבי יצחק באותה נימה ואמר: "דע 
בורא  הוא  עברה  עובר  אדם  שכאשר  לך, 
מבקש  חבלה  מלאך  ואותו  רע,  מלאך  לו 
הוא,  ברוך  הקדוש  לו.  ולהרע  בו  לנקום 
למלאך  מתיר  אינו  וחסדיו,  רחמיו  ברוב 
המשחית להרע לאדם שבראו ויצרו ברוע 
גם  ויתקן  בתשובה  ישוב  שמא  מעלליו, 
לעולם.  שהביא  משחית  כוח  אותו  את 
רק אם לא ניצל החוטא את אריכות אפיו 
פקודה  ביום  הרשות  ניתנת  הבורא  של 
מסתבר  בו.  לפגוע  חבלה  מלאך  לאותו 
אמש  בגפו  נכנס  לא  שהמלאך  איפוא, 
בזמן הסעודה, אלא מלווה היה את ראש 
קהלכם בצורה כה מאיימת כפי שראיתיו. 
אך  הקהל,  ראש  את  לפייס  מה  לך  אין 
אמורים  דברים  במה  לו  להסביר  תוכל 

ואולי ייכנע לבבו הערל ושב ורפא לו". 
הקהל,  ראש  של  למשרדו  המארח  סר 
ופיוסים  ריצוי  בדברי  לפתוח  ביקש 
שיוקדמו לחומרת התמונה אשר הגה רבי 
יצחק. אלא שראש הקהל הקדימו ואמר 
בכך  אין  באת,  להתנצל  "אם  לב:  בגילוי 
יודע הייתי שרבי יצחק איש קדוש  צורך. 
בעיניו  גדלותו.  נחשפה  לעיני  ועתה  הוא, 
הצופיות למרחקים ראה את שעיני בשר 
אינן קולטות. בחושיו הדקים לא החטיא 
מכל  אחת  מילה  הייתה  ולא  באבחנתו, 
לה  ראוי  הייתי  שלא  וגידופיו  חרפותיו 
באותה שעה. לא זו בלבד שאינני מקפיד 
אני  שחפץ  אלא  לי,  המתנתם  שלא  על 
והוראת  תיקון  דרך  ממנו  ולבקש  לבוא 

תשובה"...

bbb
בצל האושפיזין

בכל  אביחצירא,  משפחת  של  מנהגה 
לילה מלילות 'זמן שמחתנו', חג הסוכות, 
בעלי  לכבוד  גדולות  נערכות סעודות  היו 
הייתה  יצחק  רבי  ואצל  האושפיזין. 

זו  ביותר  הגדולה  הסעודה 
שני  טוב  יום  בליל  שנערכה 
של סוכות, באושפיזא דיצחק. 
באחת  דשמיא  בסייעתא 
רבי  שהזמין  לאחר  הסעודות, 
יצחק את האושפיזין ונטל ידיו 
לסעודה, אחז את הפת בשתי 
ולא  עליה  בירך  לא  אך  ידיו 

בצעה. הדבר נמשך דקות ארוכות, כשבת 
שחוק מרחפת על שפתיו. הנוכחים עקבו 
ניסו  מהם  בודדים  בהשתאות,  אחריו 
הצדיק  של  לחיוכו  ומקור  סיבה  לחפש 
לאחר  רק  פתו.   לבציעת  ידיו  נטילת  בין 
העזו  בסעודה,  והחל  יצחק  רבי  שבצע 
דבר  על  מילה  להגיד  בקרבתו  היושבים 
יצחק  רבי  נענה   . הראם  אשר  התמיהה 
שבעת  את  וראיתי  אעשה  "ומה  ואמר: 
ועל  בסוכה  לבקרנו  הבאים  האושפיזין 
יכולתי  לא  גלויה.  שמחה  ארשת  פניהם 
הפסיקו  כאשר  ורק  עמם...  לחייך  שלא 

לחייך יכולתי לבצוע את הפת".

על קידוש ה'
פטירתו הייתה פתאומית וכואבת מאוד. 
היה זה באחת ממסעותיו כשחלף בדרכו 
משמשו  בלוויית  תולאל  העירה  פני  על 
אותם  תקפו  בדרכם  חמוש,  ושומר 
פתחו  הללו  רוצחים.  שודדים  חוליית 
נורה  זה  ובקרב  השומר  עם  קצר  בקרב 
למות רבי יצחק אבוחצירא והוא כבן נ"ב 

שנים בלבד.
על  להימלט  הצליחו  והשומר  משמשו 
אל  המרה  הבשורה  את  בהביאם  נפשם 
בשב"ט  י"ד  ביום  האבילה.  השפחה  בני 
עירה  באותה  קבורתו  מקום  תרע"ב. 

הסמוכה למקום הרצחו.
זכה רבי יצחק שכל חייו חי על קידוש ה', 
וכשהגיע זמנו להיפטר מן העולם גם אז 

נהרג על קידוש ה'.
קדושים,  למשפחת  נצר  הצדיק  זכות 
וצינה  למגן  תהא  הקדושה  תורתו  וזכות 
הגאלה  את  לפעול  ישראל  כל  ועל  עלינו 

השלימה בב"א.
ספריו הקדושים:

זבח  אלף המגן, לב טהור, השבת הגדול, 
שרביט  תורה,  כתר  בינה,  שערי  צדק, 

הזהב.

בנם של קדושים
רבי יצחק אבוחצירא/ חלק ב'

בברכת שבת שלום ומבורך 
לכל עם ישראל.

ישיבה חדשה בנתניה
בשעה טובה ומוצלחת 

נפתחה ישיבה חדשה בעיר 
נתניה לחוזרים בתשובה 
באווירה חמה וביתית עם 
טובי הרבנים והמדריכים 

לבעל תשובה בתחילת דרכו
 בהדרכתו הצמודה של 

מו"ר ראש הישיבה
לפרטים: 058-3214975



בשלח תשע"ו

את  כשראיתי  לאוטו  בדרך  הייתי                    
ושאלתי  אליו  ניגשתי  לרכב.  דו"ח  רושם  השוטר 
אם הוא יכול לוותר. הוא בתגובה חייך אלי ושם את 
הדו"ח על המגב. שאלתי אם החיוך שלו לא מפחיד 
את בני הבית שלו. הוא בתגובה הפסיק לחייך ורשם 
עוד דו"ח.שאלתי אם הוא יודע לכתוב משפט שלם 
דו"ח.  עוד  רשם  בתגובה  הוא  כתיב.  שגיאות  בלי 
שאלתי אם הוא בטוח שהוא לא עובד תחת השפעת 
אלכוהול. הוא בתגובה רשם עוד דו"ח. אחרי הדו"ח 
ילמד  זה  "זהו,  לי:  ואמר  לחייך  העשירי שרשם, שב 
הרכב של  "זה  אליו,  חייכתי  "בהחלט",  לקח!"  אותך 

השכן שלי"...

מאת הרב יצחק אבוחצירא. יועץ חינוכי ומחנך בת"ת "שלום בנייך"
חיים במסגרת פרק ט

שום  ואתה  וחצי  כבר! השעה שבע  קום  נו  "דודי, 
פעם תאחר לכיתה" מנסה אמו של דודי בן השמונה 
הוא  כאשר  ומתעייף  מוסיף  רק  דודי  אך  להעירו, 
שומע את קולה של אימו. "דודי נו...תתעורר כבר, 

מאוד מאוחר..."
ואיומים-  נדנודים, צעקות  כמה  עוד  לאחר  לבסוף 
שהוא  כדי  תוך  ידיו,  את  ומותח  מתעורר  דודי 
"אוף,  שלו:  הקבוע  הבוקר  משפט  את  משמיע 
אין לי כוח, אני עייף". הוא מביט על השעון ומבין 
הוא  לכיתה,  להגיע  שעה  מרבע  פחות  לו  שנשאר 
מזנק מהמיטה, מתארגן בזריזות ו...טס מהבית כדי 

לא לאחר שוב, אבל... 

שוב פעם אתה מאחר?!
אבל כמו כל בוקר, גם היום הגיע דודי מאוחר. 
זו ממש הרגשה לא נעימה, לעמוד כך ליד דלת 

הכיתה ולחשוב מה לענות למורה... 
לא  עוד  תירוץ  "איזה  להיזכר:  מנסה  דודי 
אמרתי: ישנתי מאוד מאוחר, הייתה לנו חתונה, 
העיר  לא  השעון  לעיר,  מחוץ  דודים  אצל  היינו 
אותי  שלחה  אמא  בדרך,  התעכבתי  אותי, 
אוף  לי...  אבד  הוא  אבל  פתק  לי  היה  לקניות, 
את כל התירוצים האלה כבר אמרתי, מה אענה 
למורה היום?!" בקיצור, דודי עומד במצב ממש 

לא נעים. 

בדלת  נוקש  פעם  שוב  דודי  סיפור,  של  בסופו 
הסגורה של הכיתה, נכנס ועומד בפתח כשפניו 
ולשאלת  החברים  מבטי  לנוכח  מבוישות 

המורה: "נו דודי, שוב פעם אתה מאחר?!

חוק השינה
ברצוני  הבאים  המאמרים  שלושת  במסגרת 
מההתחלה  אחד,  חוק  על  ביחד  אתכם  לעבוד 

ועד הסוף. 
לנושא, בחרתי את "חוק השינה". ומדוע דווקא 
זמן  החורף,  בעונת  עכשיו  כי  הזה?!  החוק  את 
הילד  של  הביולוגי  המנגנון  מוקדם,  מחשיך  בו 
ובגלל  בערב,  בשבע  אותו  להרדים  לנו  יעזור 
רבות:  בעיות  לנו  תפתור  זה,  בחוק  שההצלחה 
שינה,  שעת  קביעת  יום,  לסדר  הבית  הרגלת 
עם  בערב  איכות  זמן  השכמה,  שעת  קביעת 
הילדים, זמן איכות של ההורים לאחר שהילדים 

נרדמים ועוד.
העבודה  שלבי  את  נרענן  המאמרים,  כדי  תוך 
עם חוקים, נעלה לדיון את החשיבות של "חוק 
השינה", נלמד כיצד מציגים לילדים את החוק 
או  החוק,  לכישלון  הסיבות  מהם  נחפש  בבית, 
מה  החוק,  את  ליישם  הילדים  על  יקשה  מה 

יהיה הדרך שלנו לעזור להם ועוד.

שלבי העבודה
הוא:  חוקים,  עם  בעבודה  הראשון  השלב 
"הערכת מצב". עלינו לנתח ביחד )שני ההורים( 

את המצב. 
מהצד  נצפה  פשוט  המצב?!  את  נעריך  כיצד 
במצב השינה והקימה של הילדים בבית ונעלה 
הוא:  היום  המצב  הכתב.  על  הממצאים  את 
שכמעט כל הילדים אינם ישנים בזמן קבוע, גם 
כאשר רובם כבר נרדמים, זמן זה הוא די מאוחר 
וכתוצאה מזה הם מתקשים לקום בבוקר בזמן. 

קימה בשעה מאוחרת גוררת בעקבותיה בעיות 
נוספות.

שלנו  הצורך  מה  נחשוב,  עלינו  השני:  בשלב 
אנו  להשיג?!  רוצים  אנו  מה  או  החוק,  בקיום 
רוצים להשיג מספר דברים: א. שהילדים יפנימו 
את ערך הזמן וינהגו לפי ערך זה.  ב. שהילדים 
יהיו מסודרים, דהיינו שילמדו שהחיים בעולם 
הזה, מתנהלים לפי סדר.  ג. שהבית יתנהג לפי 
סדר יום קבוע ע"מ למנוע בעיות.  ד. שלהורים 
ירדמו  שהילדים  לאחר  בערב  איכות  זמן  יהיה 

 בשעה סבירה.
"מהי הסיבה שהילדים  נחקור:  השלישי:  בשלב 
אינם מצליחים  זו", האם הם  בצורה  מתנהגים 
והרגל  חינוך  מחוסר  רק  או  בעיה  בגלל  לישון 

לסדר וזמנים?! 
 לאחר שבדקנו את רמת הכלל, נבדוק גם את 
רמת הפרט: האם כל הילדים שווים, או שלאחד 
ישנו  האם  פחות?!  ולשני  לזמנים  מודעות  יש 
ילד  יש  האם  החוק?!  ביישום  שיתקשה  ילד 
תשובות  נוספים?!  ועידוד  לתמיכה  שזקוק 
החינוך,  לסוג  "הכוונה"  לנו  יתנו  אלו,  לשאלות 
ההרגל או האימון שנעבוד עם הילדים ביישום 

החוק ברמת הכלל וברמת הפרט.
נוכל  כמה  עד  בעצמנו  לחשוב  עלינו  ולסיכום 
אנחנו "להירתם" להצלחת החוק. נחשוב מדוע 
בעצם אנו רוצים שהילד יקום בזמן?! מה יקרה 
אלא  צריך,  שהוא  מתי  יקום  לא  והוא  במידה 

מתי שהוא יכול, או רוצה?! 

הבוקר בתוכנית: "שעת סיפור"
ומדובר  במידה  כי  לדעת  עלינו  יקרים,  הורים 
בילד בגילאי ביה"ס, אזי בעיית הקימה באיחור, 
אינה מסתיימת רק בבית, אלא משליכה גם על 

זמן ההגעה לכיתה.
המאחר  לתלמיד  קורא  מה  ביחד,  נתבונן  הבא 

להגיע לבית הספר אפילו ב-5 דקות.
 .8:30 ב-  היא  הספר  לבית  ההגעה  ושעת  נניח 
 20 לפחות  יגיע  שהתלמיד  הוא,  הרצוי  המצב 
דקות לפני זמן זה, בכדי שיוכל להתארגן בנחת 

לתפילה/ללימודים.
לספר  רבות  חוויות  יש  הילדים  למרבית 
זמן  את  כך  לשם  מקדישים  והם  לחבריהם 
יכול  הוא  מוקדם,  מגיע  ילד  כאשר  הבוקר. 
משהו  לאכול  חבריו,  עם  חוויותיו  את  לחלוק 
מתחיל  להגיע,  המקדים  ילד  בנחת.  ולהתארגן 

את היום בצורה רגועה ושקטה.
אחרי  דקות  חמש  המגיע  ילד  זאת,  לעומת 
וחבריו  נסגרה  כיתתו כבר  כי דלת  הזמן, מוצא 
כבר התחילו את התפילה. דלת הכיתה תפתח 
שוב רק בתום התפילה )שהרי כניסת התלמיד 
מוציאה  התפילה,  באמצע  לכיתה  המאחר 
המתפללים  התלמידים  שאר  את  מהריכוז 
רק  לא  המאחר,  התלמיד  להם(  ומפריעה 
חמור  שלעצמו  )דבר  התפילה  את  שהפסיד 
מאוד(, את חוויות הבוקר ואת זמן ההתארגנות 
הממתין  המאחר  התלמיד  אצל  אלא  בנחת, 
אחרי דלת סגורה, מתפתח כעס נורא על עצמו, 
)ההסעה/ההורים(  איחורו  על  האחראים  על 

ולפעמים גם על המורה שלא מכניסו לכיתה.

המשמעות החינוכית של האיחורים
לכיתה  נכנס  כבר  כשהתלמיד  דבר  של  בסופו 
מלווה  הכעס  לאחריה,  או  התפילה  במהלך 
אותו עוד כמה שעות ובהזדמנות הראשונה הוא 
ימצא על מי לפרוק את תסכולו. ילד זה מתחיל 

את היום ברגל שמאל.
לבעיות  גם  מוספים  והאיחורים  במידה 
קטנות  ואפילו  נוספות  חברתיות  או  לימודיות 
מצד עצמן, התלמיד כבר מסיק לעצמו מסקנות 
המורה  לו,  מתאימה  לא  שהכיתה  שליליות: 
הרבה  ועוד  נגדו,  החברים  כל  אותו,  אוהב  לא 

תלונות ידועות.  מכאן ועד ... הדרך כבר קצרה.

ואם יבא השואל וישאל: "בסך הכל כמה דקות 
של איחור, למה לעשות מזה עניין כזה גדול, מה 

יש?! לא קורה שמאחרים?!" 
במהלך  איחור  מובן  ובהחלט  קורה  בהחלט  כן, 
פעמיים בחודש, אבל כשזה קורה בתדירות של 
פעמיים בשבוע זוהי כבר "בעיה" ואפילו בעיה 

רצינית, וככל בעיה מוטל עלינו לטפל בה.
המשיכו  בבקשה  רצינית?!   בעיה  זוהי  ומדוע 

לקרא על המשמעות החינוכית של "איחורים".
התפילה/ את  מפסיד  התלמיד  ישירה,  בצורה 

מוקדם  להגיע  של  והשקט  הרוגע  הלימוד, 
להשפעה  גורמים  שהאיחורים  ומכאן,  לכיתה, 

חינוכית שלילית עמוקה ביותר על הילד.
לימודיו  כי  לדעת  לומד  התלמיד  בעקיפין, 
החשוב  הדבר  אינם  זמניהם  על  ושמירתו 
אם  נורא  ולא  מהם  חשובים  דברים  יש  ביותר, 

מאחרים/מחסרים כמה ימים בחודש.
קרובות,  לעיתים  מלימודיו  המפסיד  תלמיד 
ניתן לאחר  כי בעבור סיבות קלות  לדעת  נוכח 
לתודעתו  חודרת  ובכלל  לימודים,  להפסיד  או 
על  שמירה  לימודים,  של  המערכת  בכל  זלזול 

זמנים, הקפדה על הוראות ההנהלה ועוד.
זמנים  על  שההקפדה  היא,  המפורסמות  מן 
ובתלמידים  בכלל  אדם  בכל  מחדירים  וסדרים 
והתייחסות  הערכה  משמעת,  סדרי  בפרט- 
המחנכים  החינוך,  עניין  כל  כלפי  מכובדת 

והמסגרת החינוכית. 
בזמנים וסדרים, יש משמעות חינוכית עמוקה

ידוע מגדולי עולם שזמנים וסדרים אינם עניין 
חיצוני או טיקסי בלבד, אלא יש בהם משמעות 

פנימית עמוקה ויסוד גדול לעבודת השי"ת. 
נבעה  שגדלותם  העידו  הדורות  גדולי  כל 
משמירת הזמן. מפורסמים מאוד דברי רבי נתן 
להספיק  שהצליח  שהסיבה  זיע"א  מברסלב 
הייתה   )60 בגיל  )נפטר  חייו  בימי  הרבה  כ"כ 
בגלל שידע לשמור על הזמן והקפיד לא לבזבז 
אף שנייה. וכמו כן ידוע ש"החפץ חיים" זיע"א 
זקנותו  ולעת  יום,  נפש מידי  היה עושה חשבון 
מצא שבכל שנות חייו ביטל את הזמן רק "כמה 
ילד,  הוא  הזמן  על  ששומר  ילד  ולכן  דקות". 

שצועד בדרך הנכונה.

זמנים  שמירת  שע"י  ברור  הרי  לכך  בנוסף 
וסדרים כהוגן, ילמד התלמיד להעריך כראוי את 
יקרת הזמן וחשיבותו של כל רגע ורגע שלא ילך 

לאיבוד ולא יתבזבז לחינם. 
ילדים  של  בעיות  על  אנו  שומעים  פעם  לא 
מתקשים  בזמן,  לקום  יכולים  שלא  ובחורים 

לחזור הביתה בזמן שקבעו להם, מבזבזים את 
ימיהם לריק וכו' ומה הפלא?! הרי אנחנו חינכנו 

אותם בעקיפין במשך כמה שנים לזאת.
מאחרים/מחסרים  תלמידים  הורי  יתפלאו  לא 
שהבן יום אחד מודיע להם; "היום אני לא רוצה 
אלף  למצוא  )אפשר  כי..."  הספר,  לבית  ללכת 
סיבות "מוצדקות"( אך נקודת האמת העומדת 
אבא/אמא  גם  שהרי  היא:  הילד  בקשת  אחר 
לפעמים גורמים לי לאחר/לחסר בשביל דברים 

של מה בכך אז מדוע לי אסור?!

שמירת זמנים שווה הצלחה בלימודים
אחר  ספר  בבתי  שנערך  ממושך  ממעקב 
תלמידים מאחרים ושאינם מאחרים, התגלתה 
תופעה מעניינת: אצל רוב רובם של התלמידים, 
ההשקעה  המוטיבציה,  רמת  בין  היחס 
למידת  מאוזן  בקו  עמד  בלימודים,  וההצלחה 
הקפדתם על זמני וסדרי הלימודים הן בהישגים 
והן במאמצים להצליח בלימודים. לעומת זאת, 
היו מנת  וחיסורים  אצל התלמידים שאיחורים 
חלקם נצפה גם חוסר רצינות ללימודים, ופחות 
להגיע  מנת  על  ולהתאמץ  להשקיע  נכונות 

להישגים.

הקפדה  לבין  בלימודים  הצלחה  בין  המשוואה 
על סדרי הלימוד הינה בלתי נמנעת ובעקבות כך 
המסקנה המתבקשת היא: "אם אנו מעוניינים 
אנו  ללימודים,  רצינות  ביתר  יתייחסו  שילדינו 
חייבים להרגיל אותם לשמור על סדרי המערכת 

החינוכית בכלל ועל זמני הלימוד בפרט".

לסיכום
השינה  לזמני  קשורה  הילדים  של  הבעיה 
רצון  משביע  אינו  היום  המצב  שלהם.  והקימה 
זמנים  לשמירת  החינוך  מיידי.  תיקון  ודורש 
יום. ישנה משוואה ברורה:  קשור לחינוך לסדר 
הצלחה בחיים, קשורה למידת ההצלחה בחוק 
הילדים  עם  לעבוד  להתחיל  עלינו  ולכן  השינה 

על "חוק השינה".
נבדוק,   .1-3 שלבים  על  נעבוד  השבוע  במהלך 
למעקב.  הממצאים  את  ונרשום  נבין  נחקור, 

המשך בע"ה בשבוע הבא.
לייעוץ טלפוני ללא תשלום/או  לתיאום פגישה

צור קשר בימים ג' - ד' משעה 8-10 בערב
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א': ישעיה פרק ו,א -ז,ו. ט, ה-ו - בשנת מות 
המלך עוזיהו

ס': ישעיה ו א-יג - בשנת מות המלך עזיהו


