
ח  לַּ שַׁ ת בְּ רָשַׁ פָּ

בס"ד

יְדֵיהֶם שֶׁל יִשְׂרָאֵל הָיוּ נְשׂוּאוֹת בִּתְפִלָּה
"וּבְנֵי יִשְׂרָאֵל יֹצְאִים בְּיָד רָמָה" (יד ח)

פֵּרֵשׁ רַבִּי יְהוֹנָתָן אַיְבְּשִׁיץ: לְשׁוֹן 'יָד רָמָה' רוֹמֶזֶת לִנְשִׂיאַת כַּפַּיִם 
הַנְּהוּגָה בִּתְפִלָּה וּבְהוֹדָאָה, כַּכָּתוּב בִּתְהִלִּים (קלד ב): "שְׂאוּ יְדֵכֶם 
הַשָּׁלוֹם  עָלָיו  אָבִינוּ  אַבְרָהָם  עַל  נֶאֱמָר  וְכֵן  ה'",  אֶת  וּבָרֲכוּ  קֹדֶשׁ 
"אֲרֵימִית  אוּנְקְלוֹס:  וְתִרְגֵּם  ה'"  אֶל  יָדִי  "הֲרִמֹתִי  כב):  יד  (בְּרֵאשִׁית 

יְדַי בְּצִלּוֹ (בִּתְפִלָּה) קֳדָם ה'".
מִכָּאן נוּכַל לִלְמֹד עַל צִדְקָתָם שֶׁל יִשְׂרָאֵל, שֶׁאַף בִּהְיוֹתָם טְרוּדִים 
בִּיצִיאַת מִצְרַיִם א שָׁכְחוּ לָשֵׂאת אֶת כַּפֵּיהֶם בִּתְפִלַּת הוֹדָאָה עַל 

'תִּפְאֶרֶת יְהוֹנָתָן'הֶעָבָר וּבַקָּשָׁה עַל הֶעָתִיד. 

לִשְׁמֹר עַל כְּלֵי הָאָמָּנוּת
"וַיִּירְאוּ מְאֹד וַיִּצְעֲקוּ בְנֵי יִשְׂרָאֵל אֶל ה'" (יד י)

"'וַיִּירְאוּ מְאֹד וַיִּצְעֲקוּ בְנֵי יִשְׂרָאֵל אֶל ה'' - מִיָּד תָּפְסוּ לָהֶם אֻמָּנוּת 
אֲבוֹתָם - אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקֹב... בִּתְפִלָּה" (מְכִילְתָּא פ"ב).

מוּסָר גָּדוֹל לָמַד מִכָּ מָרָן הֶ'חָפֵץ חַיִּים':
 ,ָּמִכ לִלְמֹד  נוּכַל  לְ'אֻמָּנוּת',  הַתְּפִלָּה  אֶת  הִמְשִׁילוּ  חֲזָ"ל  אִם 
תְּלוּיָה  וּשְׁלֵמוּתָהּ  הַיְּצִירָה  יְפִי  שֶׁהִיא,  אֻמָּנוּת  שֶׁבְּכָל  כְּשֵׁם  כִּי 
בְּטִיבָם וְאֵיכוּתָם שֶׁל כְּלֵי הָאֻמָּנוּת, כָּ גַּם אֵיכוּת הַתְּפִלָּה וְעָצְמַת 
הַפֶּה  הוּא  הֲלוֹא  הָאֻמָּנוּת,  כְּלִי  שֶׁל  בְּנִקְיוֹנוֹ  תְּלוּיָה  הַשְׁפָּעָתָהּ 

שֶׁמִּמֶּנּוּ יוֹצְאוֹת מִלּוֹת הַתְּפִלָּה.
עַל כֵּן, אִם רוֹצֶה הָאָדָם שֶׁתְּפִלָּתוֹ תִּתְקַבֵּל לְרָצוֹן, עָלָיו לְהַקְפִּיד 
מְאֹד לִשְׁמֹר עַל נִקְיוֹן פִּיו מִלָּשׁוֹן הָרַע וּרְכִילוּת, שֶׁאִם כָּ יַעֲשֶׂה 

- מֻבְטָח הוּא שֶׁתְּפִלָּתוֹ תֵּעָנֶה בְּרַחֲמִים.
'שְׁמִירַת הַלָּשׁוֹן' שַׁעַר הַזְּכִירָה פֶּרֶק י

תְּפִלָּה לְא 'נְתִינַת עֵצוֹת'
"ה' יִלָּחֵם לָכֶם וְאַתֶּם תַּחֲרִשׁוּן" (יד יד)

מַעֲשֶׂה בְּצַדִּיק אֶחָד שֶׁכַּאֲשֶׁר בָּא לְפָנָיו אֶחָד מֵחֲסִידָיו וְקוֹנֵן עַל 
בַּהַגְרָלָה  שֶׁיִּזְכֶּה  וּבֵרְכוֹ  מְאֹד  עַד  רַחֲמָיו  נִכְמְרוּ  הַדַּלָּה,  פַּרְנָסָתוֹ 
אֶלָּא  כַּרְטִיס,  לִרְכֹּשׁ  הָאִישׁ  מִהֵר  הַקְּרוֹבָה.  הַמֶּמְשַׁלְתִּית 
עָלָה  א  שֶׁמִּסְפָּרוֹ  לְגַלּוֹת  הִתְאַכְזֵב  הַתּוֹצָאוֹת  שֶׁכְּשֶׁהִתְפַּרְסְמוּ 

בַּגּוֹרָל.
כַּאֲשֶׁר חָלְשָׁה דַּעְתּוֹ שֶׁל הַצַּדִּיק וְהוּא פָּנָה לְרַבּוֹ הַגָּדוֹל כְּדֵי לְהָבִין 
אֶת פֵּשֶׁר הַדָּבָר, הֵשִׁיב לוֹ רַבּוֹ: "דַּע לְ כִּי לְבִרְכַּת הַצַּדִּיק יֵשׁ כֹּחַ, 
כְּפִי שֶׁאָמְרוּ חֲזָ"ל (רְאֵה מו"ק טז ב): "צַדִּיק גּוֹזֵר וְהַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא 
מְקַיֵּם", אַ כָּל זֹאת כַּאֲשֶׁר הוּא מִתְפַּלֵּל לְא שֶׁעוֹרֵ תְּנָאִים עִם 
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַ אִם הוּא מִתְיַמֵּר לִקְבֹּעַ לַבּוֹרֵא יִתְבָּרַ בְּאֵיזוֹ 
דֶּרֶ וּבְאֵיזֶה אֹפֶן לִשְׁחַ לוֹ אֶת הַיְּשׁוּעָה, הֵן עַל כָּ נֶאֱמָר (אִיּוֹב ט 

יב): 'מִי יֹאמַר אֵלָיו מַה תַּעֲשֶׂה'".
שֶׁלְּפָנֵינוּ:  הַכָּתוּב  אֶת  שְׁטֶרְנְבּוּךְ  מֹשֶׁה  רַבִּי  הַגָּאוֹן  פֵּרֵשׁ  וּבָזֹאת 
מֻבְטַחַת,  יְשׁוּעַתְכֶם  ה'  לִפְנֵי  הִתְפַּלַּלְתֶּם  אִם   - לָכֶם"  יִלָּחֵם  "ה' 
 ֶהַתְּנַאי הוּא: "וְאַתֶּם תַּחֲרִשׁוּן" - אַל תִּקְבְּעוּ לְפָנָיו אֶת הַדֶּר ַא

שֶׁבְּאֶמְצָעוּתָהּ יִשְׁלַח אֶת יְשׁוּעָתוֹ.
לְאֵלּוּ  מֹשֶׁה  אָמַר  זֶה  שֶׁפָּסוּק  פֵּרֵשׁ  כָּאן  יוֹנָתָן  בְּתַרְגּוּם  וְאָכֵן 
יַצִּילֵם  כִּי  הוּא   ּבָּרו לַקָּדוֹשׁ  עֵצוֹת'  'לָתֵת  שֶׁבִּקְּשׁוּ  יִשְׂרָאֵל  מִבְּנֵי 
הַיְּרוּשַׁלְמִי:  הַתַּרְגּוּם  וְכִלְשׁוֹן  וּבְמִלְחָמָה,  בְּקוֹלוֹת  הַמִּצְרִים  מִן 

'טַעַם וָדַעַת'"וּשְׁתוּקוּ וַהֲבוּ יְקָרָא וְתוּשְׁבְּחָא וְרוֹמְמוּ לֵאלָקָא".

אֵין זֶה זְמַן תְּפִלָּה
"מָה תִּצְעַק אֵלָי" (יד טו)

כָּתַב בַּעַל הַטּוּרִים: "רָמַז לוֹ: עָתִיד אַתָּה לִצְעֹק אֵלַי 'מַ"ה' 

עַל  לְהִתְפַּלֵּל  תֵּבוֹת  וְה'  יִשְׂרָאֵל,  עַל  לְהִתְפַּלֵּל  בָּהָר  יוֹם  מ'   -
אֲחוֹתְ מִרְיָם: 'אֵ-ל נָא רְפָא נָא לָהּ' (בַּמִּדְבָּר יב יג). עֵת לְקַצֵּר וְעֵת 
בְּנֵי  אֶל  'דַבֵּר  אֶלָּא:  כְּלָל,  תְּפִלָּה  עֵת  זוֹ  אֵין  עַתָּה  אֲבָל   ,לְהַאֲרִי

יִשְׂרָאֵל וְיִסָּעוּ'".

תְּחִלָּה עֲשֵׂה אֶת הַמּוּטָל עָלֶי
"מַה תִּצְעַק אֵלָי דַּבֵּר אֶל בְּנֵי יִשְׂרָאֵל וְיִסָּעוּ" (יד טו)

זִיעָ"א,  מִסְּלוֹנִים  הָעֲבוֹדָה'  'יְסוֹד  בַּעַל  לִפְנֵי  שֶׁבָּא  בְּאָדָם  מַעֲשֶׂה 
וּבַקָּשָׁתוֹ בְּפִיו: "מְבַקֵּשׁ אֲנִי לִהְיוֹת יְרֵא שָׁמַיִם - 'אַ' הֶערְלִיך יוּד'". 
לַעֲשׂוֹת  אַתָּה  מוּכָן  "וּמָה  אֲתָר:  עַל  הָעֲבוֹדָה'  הַ'יְּסוֹד  לוֹ  הֵשִׁיב 
לְשֵׁם כָּ? הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא מוּכָן וּמְזֻמָּן לִפְעֹל בְּחֶלְקוֹ וּלְהַעֲנִיק 
מוּטֶלֶת   עָלֶי  ַא וְחָרֵד,  יָרֵא  יְהוּדִי  לִהְיוֹת  כְּדֵי  הַכֵּלִים  אֶת   ְל

"!ְהַחוֹבָה לַעֲשׂוֹת אֶת חֶלְק

רֶמֶז לִיסוֹד זֶה נִלְמָד מִן הַכָּתוּב שֶׁלְּפָנֵינוּ: "מַה תִּצְעַק אֵלָי" - מָה 
עֲשֵׂה   - וְיִסָּעוּ"  יִשְׂרָאֵל  בְּנֵי  אֶל  "דַּבֵּר  בִּתְפִלָּה?  מֵה'  מְבַקֵּשׁ   ְל
אַתָּה קֹדֶם אֶת הַמּוּטָל עָלֶי כִּיהוּדִי, וְאָז תּוּכַל לְהִתְפַּלֵּל לִפְנֵי ה' 

'אַבְקוֹת רוֹכְלִים' עמ' קנזשֶׁיִּשְׁלַח לְ אֶת עֶזְרָתוֹ.

'הַיָּד הַגְּדֹלָה' - יָדָהּ שֶׁל בַּתְיָה
"וַיַּרְא יִשְׂרָאֵל אֶת מִצְרַיִם מֵת עַל שְׂפַת הַיָּם; וַיַּרְא יִשְׂרָאֵל אֶת הַיָּד 

הַגְּדֹלָה" (יד ל-לא)

בְּדֶרֶ דְּרָשׁ בֵּאֵר רַבִּי יוֹסֵף חַיִּים מִבַּגְדָּד, בַּעַל 'בֶּן אִישׁ חַי':

 שֶׁצָּרִי נֵס  לָאָדָם  שֶׁנַּעֲשֶׂה  שֶׁבְּעֵת  מְבֹאָר  א)  (נד  בְּרָכוֹת  בְּמַסֶּכֶת 
הוּא לְהוֹדוֹת עָלָיו, יֵשׁ לוֹ לְהוֹדוֹת בְּאוֹתָהּ הַהִזְדַּמְּנוּת אַף עַל כָּל 

הַנִּסִּים שֶׁנַּעֲשׂוּ לוֹ מֵאָז וּמֵעוֹלָם.

יַם  וּקְרִיעַת  מִצְרַיִם  יְצִיאַת  נֵס  עַל  יִשְׂרָאֵל  הוֹדוּ  כַּאֲשֶׁר  כָּאן,  אַף 
הַיְּאוֹר  מִן  מֹשֶׁה  הַצָּלַת  שֶׁל  הַגָּדוֹל  הַנֵּס  עֵינֵיהֶם  לְנֶגֶד  צָף  סוּף, 
עַל יְדֵי 'הַיָּד הַגְּדֹלָה' - יָדָהּ שֶׁל בַּתְיָה בַּת פַּרְעֹה שֶׁהִתְאָרְכָה עַד 
שִׁשִּׁים אַמּוֹת כְּדֵי לְהַצִּיל אֶת מֹשֶׁה, שֶׁהִתְמַנָּה לְבַסּוֹף לִשְׁלִיחַ ה' 

'עוֹד יוֹסֵף חַי'וְהוֹצִיא אֶת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל מִמִּצְרַיִם.

כְּאִלּוּ הַיּוֹם עָבַר אֶת הַיָּם
"אָז יָשִׁיר מֹשֶׁה וּבְנֵי יִשְׂרָאֵל אֶת הַשִּׁירָה הַזֹּאת לַה' וַיֹּאמְרוּ לֵאמֹר" (טו א)

הַכָּתוּב  כַּוָּנַת  הַחֶזְקוּנִי:  בֵּאֵר  לֵאמֹר'  'וַיֹּאמְרוּ  הַלָּשׁוֹן  כֶּפֶל  אֶת 
לְהוֹרוֹת לְדוֹרוֹת, שֶׁיֹּאמְרוּ יִשְׂרָאֵל אֶת הַשִּׁירָה הַזּוֹ בְּכָל יוֹם תָּמִיד.

"בִּשְׁעַת  הַזֹּהַר:  בְּשֵׁם  יז)  (נא  בְּרוּרָה'  הַ'מִּשְׁנָה  הֵבִיא  נוֹסָף  פְּרָט 
הַיּוֹם  הָאָדָם וִידַמֶּה בְּדַעְתּוֹ כְּאִלּוּ בְּאוֹתוֹ  הַשִּׁירָה יְהַרְהֵר  אֲמִירַת 
שֶׁכָּזוֹ,  בְּשִׂמְחָה  הַשִּׁירָה  אֶת  וְהָאוֹמֵר  בֶּחָרָבָה,  הַיָּם  אֶת  עָבַר 

מוֹחֲלִים לוֹ אֶת עֲווֹנוֹתָיו".
הֵעִיד תַּלְמִידוֹ שֶׁל הַמַּשְׁגִּיחַ הַגְּהַ"צ רַבִּי יְחֶזְקֵאל לְוִינְשְׁטֵיין זָצָ"ל: 
אֲנִי  שׁוֹמֵעַ  וְהִנֵּה  מֵהָרָגִיל,  מֻקְדָּם  בַּבֹּקֶר  הִשְׁכַּמְתִּי  אַחַת  "פַּעַם 
בֵּית  שֶׁל  הָעֶלְיוֹנָה  בַּקּוֹמָה  מְמֻקָּם  שֶׁהָיָה  הַמַּשְׁגִּיחַ,  שֶׁל  מֵחַדְרוֹ 

הַמִּדְרָשׁ, קוֹלוֹת רָמִים שֶׁל גְּרִירַת רָהִיטִים.
וְהִנֵּה  לְמַעְלָה,  לַעֲלוֹת  וּמִהַרְתִּי  הַמַּשְׁגִּיחַ  שֶׁל  לִשְׁלוֹמוֹ  חָרַדְתִּי 
בַּמַּשְׁגִּיחַ  הִבְחַנְתִּי  הַדֶּלֶת,   ַלַחֲר מִבַּעַד  הָעִנְיָן:  פֵּשֶׁר  לִי  הֻבְהַר 
בְּיָדוֹ  הַסִּדּוּר  אֶת  נָטַל  סַפְסַלִּים,  שֶׁל  שׁוּרוֹת  שְׁתֵּי  לְפָנָיו  שֶׁסִּדֵּר 
לוֹמַר  שֶׁרָצָה   ֹמִתּו שַׂרְעַפִּים.  אֲחוּז  כְּשֶׁמֹּחוֹ   ֶבַּתָּו לַעֲבֹר  וְהֵחֵל 
אֶת הַשִּׁירָה בְּשִׂמְחָה, עָשָׂה הַמַּשְׁגִּיחַ תַּחְבּוּלָה זוֹ כְּדֵי לְהַרְגִּישׁ עַד 

כַּמָּה שֶׁנִּתָּן כְּאִלּוּ הַיּוֹם עוֹבֵר הוּא אֶת הַיָּם".
'שִׂיחַ יִצְחָק' יְצִיאַת מִצְרַיִם עמ' רכט

'אֲשֶׁר יָצַר' וְ'אָמֵן' שֶׁלְּאַחֲרֶיהָ - סְגֻלָּה לִרְפוּאָה
ה'  אֲנִי  כִּי   עָלֶי אָשִׂים  א  בְמִצְרַיִם  שַׂמְתִּי  אֲשֶׁר  הַמַּחֲלָה  "כָּל 

רֹפְאֶךָ" (טו כו)
 ֵלְבָר הַמַּקְפִּיד  כִּי  הֵבִיאוּ  הַבְּרָכוֹת)  (כַּוָּנַת  הַיּוֹם'  'סֵדֶר  בַּעַל  בְּשֵׁם 
בִּרְכַּת 'אֲשֶׁר יָצַר' בְּכַוָּנָה: "א יֶחֱלֶה כָּל יָמָיו וְא יִצְטָרֵ לְרוֹפֵא 

וְא לִרְפוּאָתוֹ".
הֵעִיד הַגָּאוֹן רַבִּי יִצְחָק זִילְבֶּרְשְׁטֵיין שְׁלִיטָ"א:

בְּאַחַד מִן הַכּוֹלְלִים הַפּוֹעֲלִים לְתִפְאָרָה בִּבְנֵי בְּרַק חָלָה בְּנוֹ הַקָּטָן 
שֶׁל אֶחָד מֵחֲשׁוּבֵי הָאַבְרֵכִים בְּמַחֲלָה קָשָׁה. כְּשֶׁהִגִּיעָה הַבְּשׂוֹרָה 
לְאָזְנֵי הָאַבְרֵכִים הִתְאַסְּפוּ הַלָּלוּ לְכִנּוּס חִזּוּק שֶׁבְּסִיּוּמוֹ הֶחְלִיטוּ, 
'סֵדֶר הַיּוֹם', לְקַבֵּל עַל עַצְמָם לְבָרֵ אֶת בִּרְכַּת  לְאוֹר דִּבְרֵי בַּעַל 

'אֲשֶׁר יָצַר' בְּכַוָּנָה לִרְפוּאָתוֹ.
הִתְרַפֵּא  קָצָר  זְמַן   ֹתּו הָרוֹפְאִים,  תַּחֲזִיּוֹת  כָּל  כְּנֶגֶד  נִסִּי,  בְּאֹפֶן 

הַיֶּלֶד לַחֲלוּטִין מִמַּחֲלָתוֹ, וַיְּהִי לְפֶלֶא.
'טוּבְ יַבִּיעוּ' ח"א עמ' ער

יוֹתֵר  אָמֵן  הָעוֹנֶה  "גָּדוֹל  כִּי:  א)  נג  (בְּרָכוֹת  חֲזָ"ל  דִּבְרֵי  פִּי  עַל 
מֵהַמְּבָרֵךְ" יֵשׁ לְהוֹסִיף כִּי אִם כֹּה גְּדוֹלָה הִיא סְגֻלַּת הַבְּרָכָה, עַל 

אַחַת כַּמָּה וְכַמָּה גְּדוֹלָה הִיא סְגֻלַּת עֲנִיַּת אָמֵן אַחֲרֶיהָ.
אֲנִי'  'כִּי   - רֹפְאֶךָ"  ה'  אֲנִי  "כִּי  הַכָּתוּב:  מִלְּשׁוֹן  לַדָּבָר  יֵשׁ  וְרֶמֶז 

בְּגִימַטְרִיָּה 'אָמֵן'.
'אִמְרִי אַהֲרֹן'

א לְהַאֲרִי בִּתְפִלָּה יוֹתֵר מִגּ' שָׁעוֹת
וְגָבַר  יָדוֹ  יָנִיחַ  וְכַאֲשֶׁר  יִשְׂרָאֵל  וְגָבַר  יָדוֹ  מֹשֶׁה  יָרִים  כַּאֲשֶׁר  "וְהָיָה 

עֲמָלֵק" (יז יא)

בְּ'סֵפֶר הַבָּהִיר' הַמְּיֻחָס לַתַּנָּא רַבִּי נְחוּנְיָא בֶּן הַקָּנָה (אוֹת מט) תָּמַהּ: 
עֲמָלֵק?  שֶׁיִּגְבַּר  הֲלוֹא בְּכָ גָּרַם  מֹשֶׁה אֶת יָדָיו,  הֵנִיחַ  מַדּוּעַ אָכֵן 
וּבֵאֵר: כֵּיוָן שֶׁאָסוּר לְאָדָם לִשְׁהוֹת שָׁלוֹשׁ שָׁעוֹת רְצוּפוֹת כְּשֶׁכַּפָּיו 
פְּרוּשׂוֹת אֶל הַשָּׁמַיִם בִּתְפִלָּה, לְפִיכָ אַחַת לְשָׁלוֹשׁ שָׁעוֹת הֻצְרַךְ 
לְהוֹרִיד יָדָיו. לַהֲלָכָה זוֹ הוֹסִיף וְהִסְמִי רַבֵּנוּ הַגְּרָ"א (מִשְׁלֵי כה יז) 
 ְבִּתְפִלָּת אַל תַּאֲרִי - "ֶמִבֵּית רֵע ְאֶת הַפָּסוּק (שָׁם): "הֹקַר רַגְל

לִפְנֵי ה' יוֹתֵר מִגּ' שָׁעוֹת.

('נֶפֶשׁ חַיָּה' הַגָּהוֹת  עַל פִּי הָאָמוּר פֵּרֵשׁ הַגָּאוֹן רַבִּי רְאוּבֵן מַרְגָּלִיּוֹת 
לְשו"ע או"ח תקפב ב) אֶת מִנְהַג קְהִלּוֹת יִשְׂרָאֵל לְהַפְסִיק מְעַט בֵּין 
תְּפִלַּת שַׁחֲרִית לִתְפִלַּת מוּסָף בְּרֹאשׁ הַשָּׁנָה וּבְיוֹם הַכִּפּוּרִים; שֶׁכֵּן 

הַפְסָקָה  וְאִלְמָלֵא  יוֹתֵר,  בִּתְפִלָּה  הַצִּבּוּר  מַאֲרִיכִים  אֵלּוּ  בְּיָמִים 
זוֹ יִמָּצְאוּ עוֹמְדִים לְמַעְלָה מִשָּׁלוֹשׁ שָׁעוֹת רְצוּפוֹת בִּתְפִלָּה.

ה רָשָׁ פָּ ה בַּ נִינֵי אָמֵן וּתְפִלָּ פְּ מֵאמֵאוֹצְרוֹת אֱמוּנִים
תפלָּה

ני פְּ ם

"וַיִּירְאוּ הָעָם אֶת ה' - וַיַּאֲמִינוּ!"
בִּדְבָרִים נִפְלָאִים הֶאֱרִי רַבֵּנוּ בַּחְיֵי בְּפָרָשָׁתֵנוּ (יד לא) לְתָאֵר אֶת גֹּדֶל מַעֲלָתָהּ וַחֲשִׁיבוּתָהּ 

שֶׁל מִצְוַת עֲנִיַּת אָמֵן, לְהַלָּן מִקְּצָת מִדְּבָרָיו וְהַמְּעַיֵּן יִמְצְאֵם בִּמְלוֹאָם:
"מִפְּנֵי שֶׁהָאֱמוּנָה הִיא יְסוֹד כָּל הַתּוֹרָה כֻּלָּהּ, תִּקְּנוּ לָנוּ חֲכָמֵינוּ בַּתְּפִלָּה וּבַבְּרָכוֹת לַעֲנוֹת 

אָמֵן, שֶׁהוּא נִגְזַר מִלְּשׁוֹן אֱמוּנָה וּמִלְּשׁוֹן הוֹדָאָה...
וְכָל הַמְּכַוֵּן בְּאָמֵן זוֹכֶה לְב' עוֹלָמוֹת... וְזֶהוּ הַמְּכַבֵּד אֶת ה' יִתְבָּרַ בֶּאֱמֶת 

אֲשֶׁר עָלָיו אָמַר הַכָּתוּב (שְׁמוּאֵל א' ב ל): 'כִּי מְכַבְּדַי אֲכַבֵּד'".

לבִּרְכוֹת הַשַּׁחַר בְּחַבְרוּתָא - לְהַתְחִיל אֶת הַיּוֹם בֶּאֱמוּנָה! ָלל ֱ ֶ ֶ ְ ְְְ ָ ְ ְְ ְ

"וְצֵא הִלָּחֵם בַּעֲמָלֵק" (יז ט)

שֶׁעֲנִיַּת  חֲזָ"ל  לְדִבְרֵי  רֶמֶז  מִכָּאן  'אָמֵן',  בְּגִימַטְרִיָּה  'צֵא' 
קְלִפַּת  אֶת  וּמַכְנִיעָה  בָּעוֹלָם  הָאֱמוּנָה  אֶת  מַחֲזֶקֶת  אָמֵן 

עֲמָלֵק הַמְּפִיצָה כְּפִירָה בָּעוֹלָם.

'צֹאן אַבְרָהָם'
"עֹמֶר לַגֻּלְגֹּלֶת מִסְפַּר נַפְשֹׁתֵיכֶם אִישׁ לַאֲשֶׁר בְּאָהֳלוֹ" (טז טז)

'מִסְפַּר נַפְשֹׁתֵיכֶם אִישׁ' - רָאשֵׁי תֵּבוֹת 'אָמֵן', וְסוֹפֵי תֵּבוֹת 
אֱמֻנִים"  "שֹׁמֵר  לִהְיוֹת  הָאָדָם  עַל  כִּי  לְלַמְּדֵנוּ  'שָׁמַר'. 
(יְשַׁעְיָה כו ב), הַיְנוּ לִשְׁמֹר לַעֲנוֹת אָמֵן כָּרָאוּי, וּבִזְכוּת זֶה 

יִזְכֶּה בִּשְׁמִירָה עַל נַפְשׁוֹ.
'תִּפְאֶרֶת אָבוֹת'  
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ה עֲשֶׂ א הַמַּ ר אֶלָּ דְרָשׁ עִקָּ לאֹ הַמִּ

רַבּוֹת כְּבָר נִכְתַּב וְנֶאֱמַר עַל סְגֻלָּתָהּ הַמְּיֻחֶדֶת שֶׁל בִּרְכַּת 'אֲשֶׁר יָצַר' לִרְפוּאָה וְלִישׁוּעָה, 
סְגֻלָּה שֶׁהוּבְאָה בְּשֵׁם בַּעַל 'סֵדֶר הַיּוֹם' וְאַף רַבִּים מִגְּדוֹלֵי עוֹלָם הִמְלִיצוּ עָלֶיהָ. הַסִּפּוּר 
חַיָּה  דֻּגְמָה  לְשַׁמֵּשׁ  יוּכַל  הַמַּעֲשֶׂה,  בַּעַל  מִפִּי  רִאשׁוֹן  מִכְּלִי  שֶׁסֻּפַּר  שֶׁלְּפָנֵינוּ  הַמֻּפְלָא 

לִיעִילוּתָהּ שֶׁל סְגֻלָּה זוֹ:

'קוֹלִיטִיס', מִלָּה שֶׁלְּרֻבֵּנוּ אֵינָהּ מֻכֶּרֶת, אַ בַּעֲבוּר א מְעַט אֲנָשִׁים הִיא מְסַמֶּלֶת סִיּוּט 
אָיֹם וְנוֹרָא. מַחֲלָה שֶׁהָרוֹפְאִים נִלְאוּ מִלִּמְצֹא לָהּ תְּרוּפָה וְאַף א אִתְּרוּ, נָכוֹן לְעַכְשָׁו, 

מִמְצָא שֶׁיַּסְבִּיר אֶת הַגּוֹרֵם לְהוֹפָעָתָהּ.

הַסִּימְפְּטוֹמִים  אֶת  הַמַּכִּירִים  לְאֵלּוּ  רַב,  לְסֵבֶל  כְּגוֹרֶמֶת  יְדוּעָה  מֵעַיִם  בְּעָיַת  כָּל  אִם 
שֶׁל מַחֲלַת הַקּוֹלִיטִיס וּמוּדָעִים לַכְּאֵבִים וְלַיִּסּוּרִים הַבָּאִים בְּעִקְבוֹתֶיהָ, הַזְכָּרַת שְׁמָהּ 

בִּלְבַד גּוֹרֶמֶת לִצְמַרְמֹרֶת.

מַחֲלַת הַקּוֹלִיטִיס הִנָּהּ דַּלֶּקֶת הַנִּגְרֶמֶת דַּוְקָא מִמַּעֲרֶכֶת הַחִסּוּן הָאֲמוּרָה בְּדֶרֶ כְּלָל 
לְהָגֵן עַל גּוּפֵנוּ. דַּלֶּקֶת זוֹ פּוֹגַעַת בְּרִקְמוֹת הַמְּעִי הַגַּס וְגוֹרֶמֶת לְהֶתְקֵפֵי כְּאֵבִים עַזִּים, 
הַמְּלֻוִּים בְּתוֹפְעוֹת לְוַאי קָשׁוֹת בְּיוֹתֵר הַפּוֹגְעוֹת בְּאֹפֶן מַשְׁמָעוּתִי בַּתִּפְקוּד הַיּוֹם יוֹמִי 
 ,ָּׁמְמֻש לְאִשְׁפּוּז  לְהוֹבִיל  הַמַּחֲלָה  הִתְפָּרְצוּת  עֲלוּלָה  רַבִּים  בְּמִקְרִים  הַחוֹלִים.  שֶׁל 

וּלְעִתִּים אַף מַצְרִיכָה נִתּוּחַ קָשֶׁה שֶׁל כְּרִיתַת הַמְּעִי הַגַּס.

כַּאֲשֶׁר הִתְעוֹרְרוּ אֵצֶל נְשׂוּא סִפּוּרֵנוּ, אַבְרֵ תַּלְמִיד חָכָם וּמַרְבִּיץ תּוֹרָה לָרַבִּים, בְּעָיוֹת 
קָשׁוֹת בַּמֵּעַיִם, הוּא חָשַׁב כִּי מְדֻבָּר בְּתוֹפָעָה חוֹלֶפֶת. מִשֶּׁנָּקְפוּ הַיָּמִים וּבְמַצָּבוֹ א חָל 
"חָלִיתָ  הָרוֹפֵא:  הִכְרִיעַ  מַקִּיפוֹת  בְּדִיקוֹת  סִדְרַת  לְאַחַר  לָרוֹפֵא.   ֵהָאַבְר פָּנָה  שִׁפּוּר, 

בְּקוֹלִיטִיס".

"בְּדֶרֶ הַטֶּבַע", הִסְבִּיר לוֹ הָרוֹפֵא, "אֵין דֶּרֶ לְהֵרָפֵא בְּאֹפֶן מֻחְלָט מִמַּחֲלָה זוֹ. עַל מִי 
שֶׁחָלָה בָּהּ לְהִתְכּוֹנֵן לַהִתְמוֹדְדוּת הַצְּפוּיָה לוֹ לְאֹרֶ כָּל יְמֵי חַיָּיו".

הָיָה  א  שָׁמַיִם,  וְיִרְאַת  אֱמוּנָה  שֶׁל  וּמֻפְלֶגֶת  רַבָּה  בְּמִדָּה  שֶׁנֵּחַן  שֶׁלִּמְיֻדָּעֵנוּ  אֶלָּא 
אֶת  לְקַבֵּל  הִתְכּוֹנֵן  א  הוּא  לְרֶגַע  אֱמוּנָתוֹ.  אֶת  לְעַרְעֵר  כְּדֵי  זוֹ  נֶחֱרֶצֶת  בִּקְבִיעָה 

תַּחֲזִיּוֹתֵיהֶם הַשְּׁחוֹרוֹת שֶׁל הָרוֹפְאִים וּלְהִכָּנַע לְתַכְתִּיבֵי הַטֶּבַע.

"הַשֵּׁם יִתְבָּרַ הוּא הָרוֹפֵא הַגָּדוֹל בְּיוֹתֵר", הִרְהֵר הָאַבְרֵ בְּלִבּוֹ, "וְהַתְּרוּפָה לְכָל מַחֲלָה 
הַטְּעוּנִים  בִּדְבָרִים  וּלְהִתְחַזֵּק  תִּקּוּן  הַטָּעוּן  אֶת  לְתַקֵּן  רַק  מוּטָל  עָלַי  בְּיָדָיו.  נְתוּנָה 
מִמַּעַל  עֶזְרוֹ  אֶת  הוּא   ּבָּרו הַקָּדוֹשׁ  לִי  יִשְׁלַח  זֹאת,  אֶעֱשֶׂה  שֶׁאִם  אֲנִי  וּבָטוּחַ  חִזּוּק, 

וִירַפְּאֵנִי בִּרְפוּאָה שְׁלֵמָה".

מֵעַתָּה  לְאַמֵּץ  הָרוֹפְאִים  שֶׁל  הַמְלָצוֹתֵיהֶם  מִקַּבָּלַת  נִמְנַע  א   ֵשֶׁהָאַבְר מֵאֵלָיו  מוּבָן 
הֶרְגֵּלֵי חַיִּים חֲדָשִׁים הַכּוֹלְלִים תַּפְרִיט טִבְעוֹנִי וְשִׁנּוּי מַהוּתִי שֶׁל הֶרְגֵּלֵי הַתְּזוּנָה. אוּלָם 
יַחַד עִם זֹאת הוּא הוֹגִיעַ אֶת מֹחוֹ וְתָר אַחַר דָּבָר מַשְׁמָעוּתִי רוּחָנִי שֶׁבּוֹ יוּכַל לְהִתְחַזֵּק.

לְאַחַר הִתְיַעֲצוּת עִם רַבּוֹתָיו הֶחְלִיט לְאַמֵּץ אֶת סְגֻלָּתוֹ שֶׁל בַּעַל 'סֵדֶר הַיּוֹם': לְהִתְחַזֵּק 
בְּהוֹדָיָה לַה' בְּבִרְכַּת 'אֲשֶׁר יָצַר' בְּאֶמְצָעוּת אֲמִירָתָהּ בְּכַוָּנָה יְתֵרָה וּמִתּוֹ הַכְּתָב.

גַּם כְּשֶׁנִּכְשַׁל פַּעַם אוֹ פַּעֲמַיִם – הוּא א נִכְנַע, אֶלָּא הִמְשִׁי לֶאֱחֹז בְּקַבָּלָתוֹ לְא רִפְיוֹן, 
וּמִיּוֹם לְיוֹם חָשׁ כֵּיצַד הוּא מְגַלֶּה רְבָדִים נוֹסָפִים בְּעָמְקָהּ שֶׁל בְּרָכָה נִפְלָאָה זוֹ, וְכִי 

רִגְשׁוֹת הַתּוֹדָה לַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא גּוֹאִים בְּקִרְבּוֹ יוֹתֵר וְיוֹתֵר.

מִשֶּׁהִגִּיעוּ  שִׁגְרָתִיּוֹת.  בְּדִיקוֹת  לְבִצּוּעַ  לָרוֹפֵא  נִגַּשׁ  וּמְיֻדָּעֵנוּ  חָלְפָה  מָה  תְּקוּפַת 
הַחְמָרָה  שֶׁל  אֲרֻכָּה  תְּקוּפָה  לְאַחַר  סוֹף,  סוֹף  הַפְתָּעָה.  קְרִיאַת  הַלָּה  פָּלַט  הַתּוֹצָאוֹת 

הִתְגַּלּוּ סִימָנִים מְעוֹדְדִים שֶׁל הֲטָבָה בַּמַּצָּב.

וְהַסִּימְפְּטוֹמִים  הַכְּאֵבִים  הֵחֵלּוּ  אַט  אַט  הֲקָלָה.  לָחוּשׁ  הוּא  הֵחֵל   ָוָאֵיל זֶה  מִיּוֹם 
הַקָּשִׁים לְהַרְפּוֹת מִגּוּפוֹ, וְכַעֲבֹר כַּמָּה חֳדָשִׁים פָּסְקוּ לַחֲלוּטִין.

אָמְנָם, הַבְּדִיקוֹת שֶׁעָרַ לְאַחַר מִכֵּן הִצְבִּיעוּ כִּי הַמַּחֲלָה עֲדַיִן מְקַנֶּנֶת בְּגוּפוֹ, אַ כֵּיוָן 
שֶׁתּוֹפְעוֹתֶיהָ פָּסְקוּ מִמֶּנּוּ לַחֲלוּטִין א הִטְרִידָה אוֹתוֹ עֻבְדָּה זוֹ יֶתֶר עַל הַמִּדָּה. הוּא 

שָׁב לְתַפְקֵד כְּאַחַד הָאָדָם וְאַט אַט הָלַ זִכְרוֹן הַמַּחֲלָה וְנִשְׁכַּח מִמֶּנּוּ.

שְׁלוֹשׁ עֶשְׂרֵה הַשָּׁנִים שֶׁחָלְפוּ מֵעֵת חָלְיוֹ הִצְלִיחוּ לְהַקְהוֹת מִמֶּנּוּ בִּמְעַט אֶת אוֹתָהּ 
קַבָּלָה שֶׁקִּבֵּל בִּימֵי מַחֲלָתוֹ. שׁוּב מָצָא עַצְמוֹ מְבָרֵ אֶת בִּרְכַּת 'אֲשֶׁר יָצַר' בְּחִפָּזוֹן, כְּמוֹ 

רַבִּים אֲחֵרִים, וְהַתִּזְכֹּרֶת עַל כ – ָּא אִחֲרָה מִלָּבוֹא.

וְהַכְּאֵבִים  הַיִּסּוּרִים  שָׁבוּ  עִמָּהּ  וְיַחַד  עָצְמָתָהּ,  בִּמְלוֹא  אוֹתוֹ  וְתָקְפָה  שָׁבָה  הַמַּחֲלָה 
מַחְלָקָה  כִּמְנַהֵל  הַמְּשַׁמֵּשׁ  בָּאָרֶץ,  הַגָּדוֹל  לַמֻּמְחֶה  לִפְנוֹת  הֶחְלִיט  הַפַּעַם  הָאֲיֻמִּים. 
הוּא  אַף  לְחַדֵּשׁ.  לוֹ  הָיָה  א  מִדַּי  אֶלָּא  שֶׁהַרְבֵּה  הַנֶּחְשָׁבִים.  הַחוֹלִים  מִבָּתֵּי  בְּאֶחָד 
עַל  מָה  בְּמִדַּת  לְהָקֵל  וְשֶׁנִּתָּן  לְמַחֲלָתוֹ  תְּרוּפָה  כָּל  אֵין  כִּי   ֵלְאַבְר הוֹדִיעַ  כְּקוֹדְמוֹ 

הַכְּאֵבִים, א ַא לִמְנֹעַ מֵהֶם לָשׁוּב וּלְהוֹפִיעַ.

לְתַכְתִּיבֵי  לְהִכָּנַע  א  הֶחְלִיט  הַפַּעַם  גַּם  זָקוּק.  הוּא  הָיָה  א  מִזּוֹ  חֲזָקָה  לְתִזְכֹּרֶת 
בְּבִרְכַּת  גַּם  וּבְנוֹסָף  יָצַר',  'אֲשֶׁר  בְּבִרְכַּת  שֵׁנִית  וּלְהִתְחַזֵּק  לָשׁוּב  אִם  כִּי  הָרוֹפְאִים, 

'רְפָאֵנוּ'.

הוּא א הֻפְתַּע כַּאֲשֶׁר זְמַן מָה לְאַחַר מִכֵּן נֶעֶלְמוּ הַסִּימְפְּטוֹמִים כְּא הָיוּ. אֶלָּא שֶׁאִם 
א דַּי בְּכָ, בַּבְּדִיקָה הַחוֹזֶרֶת שֶׁבִּצֵּעַ בַּעֲבוּרוֹ אוֹתוֹ רוֹפֵא בָּכִיר, הֻפְתְּעוּ שְׁנֵיהֶם לְגַלּוֹת 

כִּי הַמֵּעַיִם הִתְרַפְּאוּ לַחֲלוּטִין.

הָרוֹפְאִים  בְּכִירֵי  שֶׁאַף  דָּבָר  מֻסְבֶּרֶת,  בִּלְתִּי   ֶבְּדֶר מִגּוּפוֹ  וְנֶעֶלְמָה  פָּרְחָה  הַמַּחֲלָה 
הִסְכִּימוּ כִּי הוּא מֻגְדָּר כְּנֵס שֶׁל מַמָּשׁ.

"הִנֵּה כִּי כֵן", סִכֵּם הָאַבְרֵ אֶת סִפּוּרוֹ, "נוֹכַחְתִּי לִרְאוֹת כִּי הַכֹּחַ הַגָּדוֹל בְּיוֹתֵר לְרִפּוּי 
מַכְאוֹבָיו נָתוּן בִּידֵי הָאָדָם עַצְמוֹ. אִם רַק יְקַבֵּל עַל עַצְמוֹ לְהִתְחַזֵּק וּלְתַקֵּן אֶת הַטָּעוּן 
וּמַפְלִיא  בָּשָׂר  כָּל  רוֹפֵא  שֶׁל  מִיָּדָיו  הַשָּׁמַיִם,  מִן  לוֹ  מֻבְטַחַת  שֶׁיְּשׁוּעָתוֹ  הֲרֵי  תִּקּוּן, 

לַעֲשׂוֹת".
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הַמֻּפְלָאָה  בַּמְּכוֹנָה  אָנוּ  נִזְכָּרִים  רַגְלֵינוּ,  עַל  וְנֶעֱמָדִים  הָעֲרֵבָה  הַלַּיְלָה  מִשְּׁנַת  אָנוּ  מִתְעוֹרְרִים  עֵת  בֹּקֶר,  בְּכָל 
הַמֻּפְלָאָה  הַגּוּף  מַעֲרֶכֶת  הִיא  הֲלוֹא  וּמִכְשׁוֹל,  הַפְרָעָה  לְא  ה'  אֶת  לַעֲבֹד  שֶׁנּוּכַל  כְּדֵי  לִרְשׁוּתֵנוּ  הָעוֹמֶדֶת 

וְהַמֻּרְכֶּבֶת שֶׁחָנַן אוֹתָנוּ ה' בְּרֹב חֲסָדָיו וְרַחֲמָיו.

הַתּוֹעֶלֶת  מִבְּחִינַת  הֵן  מָלֵא,  עוֹלָם  הִנּוֹ  בָּהּ  וּפְרָט  פְּרָט  כָּל  מְיֻתָּר.  אֶחָד  פְּרָט  וְלוּ  אֵין  זוֹ  מֻפְלָאָה  בְּמַעֲרֶכֶת 
שֶׁנִּגְרֶמֶת לָנוּ בְּעֶטְיוֹ וְהֵן מִבְּחִינַת הַחָכְמָה הָאֱקִית וְהַמֻּרְכָּבוּת שֶׁבָּהּ הוּא בָּנוּי.

כְּדֵי שֶׁנּוּכַל לְהוֹדוֹת עַל טוֹבָה גְּדוֹלָה זוֹ כָּרָאוּי, תִּקְּנוּ לָנוּ חֲכָמִים אֶת בִּרְכַּת 'אֲשֶׁר יָצַר', שֶׁבָּהּ אָנוּ מוֹדִים לַקָּדוֹשׁ 
בָּרוּ הוּא עַל שֶׁבָּרָא אֶת גּוּפֵנוּ בְּחָכְמָה וּבִתְבוּנָה שֶׁאֵין כְּמוֹהֶן, וְעַל הַחֶסֶד הַגָּדוֹל שֶׁעוֹשֶׂה עִמָּנוּ בְּכָל שָׁעָה, 
בְּהַשְׁגָּחָה   ּהַכָּרו דָּבָר   - וּמְדֻיָּק  מֻפְלָא  תֵּאוּם   ֹתּו וּבִשְׁלֵמוּת,  בִּבְרִיאוּת  כֻּלָּן  פּוֹעֲלוֹת  הַגּוּף  מַעַרְכוֹת  כַּאֲשֶׁר 

פְּרָטִית מְיֻחֶדֶת.

חֲשִׁיבוּת אֲמִירָתָהּ בְּכַוָּנָה
כֵּיוָן שֶׁמַּהוּתָהּ שֶׁל בְּרָכָה זוֹ הִיא הוֹדָאָה פַּרְטָנִית עַל תִּפְקוּדָן הַתַּקִּין שֶׁל מַעַרְכוֹת הַגּוּף בִּכְלָל וְשֶׁל מַעֲרֶכֶת 
 ֵשֶׁמְּבָר 'הַגּוֹמֵל'  לְבִרְכַּת  שָׁוֶה  דִּינָהּ  כִּי  לד)  סי'  הַשָּׁמַיִם'  'מִן  שׁוּ"ת  (רְאֵה  הָרִאשׁוֹנִים  שֶׁכָּתְבוּ  עַד  בִּפְרָט,  הָעִכּוּל 
 ָלְפִיכ חָלִילָה,  כַּיָּאוּת  פּוֹעֶלֶת  אֵינָהּ  בְּקִרְבּוֹ  הָעִכּוּל  שֶׁמַּעֲרֶכֶת  מִמִּי  גָּדוֹל  חֹלִי   ְל אֵין  כִּי  שֶׁהִתְרַפֵּא,  חוֹלֶה 
בָּהּ  שֶׁהַהוֹדָאָה  כְּדֵי  הַדַּעַת,  וּבְיִשּׁוּב  רַבָּה  בְּכַוָּנָה  זוֹ  בְּרָכָה  אֲמִירַת  חֲשִׁיבוּת  גֹּדֶל  אֶת  לְבָאֵר  רַבּוֹתֵינוּ  הֶאֱרִיכוּ 

תִּהְיֶה מֻשְׁלֶמֶת.

בְּאֶצְבָּעוֹ  עוֹקֵב  כְּשֶׁהוּא  הַסִּדּוּר,   ֹמִתּו יָצַר'  'אֲשֶׁר   ֵלְבָר תָּמִיד  שֶׁהִקְפִּיד  הֵעִידוּ  חַיִּים'  הֶ'חָפֵץ  מָרָן  עַל  וְאָכֵן, 
אַחַר מִלּוֹת הַבְּרָכָה.

וּכְבָר הָיָה רָגִיל הַמַּשְׁפִּיעַ הַנּוֹדָע הָרַב הַצַּדִּיק רַבִּי אֵלִיָּהוּ רֹאטָה זָצָ"ל לוֹמַר תָּדִיר לְתַלְמִידָיו: "וְכִי מְבִינִים אַתֶּם 
עַל מָה הִתְחַיַּבְתֶּם בְּבִרְכַּת 'אֲשֶׁר יָצַר'?! הֲלוֹא עֲבַרְתֶּם כָּרֶגַע 'נִתּוּחַ' קָשֶׁה וּמְסֻבָּ שֶׁבּוֹ נֻקְּתָה הַפְּסֹלֶת מִגּוּפְכֶם, 
וּבִמְקוֹם שֶׁנִּתּוּחַ זֶה יֵעָשֶׂה בְּהַרְדָּמָה אוֹ מִתּוֹ כְּאֵבִים, חָס עֲלֵיכֶם הָרוֹפֵא הַגָּדוֹל בָּעוֹלָם - הַבּוֹרֵא יִתְבָּרַ, וְעָשָׂה 

זֹאת בָּאֹפֶן הַקַּל בְּיוֹתֵר וּלְא כָּל תַּשְׁלוּם. הַאִם א רָאוּי שֶׁתְּשַׁבְּחוּהוּ עַל כָּ בְּכַוָּנָה?!" ('הַמְּבָרֵ יִתְבָּרֵ' עמ' סד)

פּוֹעֵל  שָׁנִים  עַשְׂרוֹת   ֶׁשֶׁבְּמֶש הָעֻבְדָּה  בְּעֶצֶם  זָצָ"ל:  לְוִינְשְׁטֵיין  יְחֶזְקֵאל  רַבִּי  הַמַּשְׁגִּיחַ  אָמַר  זֹאת,  מִלְּבַד 
בָּעוֹלָם  בְּיוֹתֵר  הַטּוֹבָה  הַמְּכוֹנָה  אַף  שֶׁהֲרֵי  מִצְרַיִם.  כִּיצִיאַת  גָּדוֹל  נֵס  יֵשׁ  שִׁנּוּי,  כָּל  וּלְא  צוּרָה  בְּאוֹתָהּ  גּוּפֵנוּ 
מִתְקַלְקֶלֶת מִפַּעַם לְפַעַם מֵחֲמַת רֹב הַשִּׁמּוּשׁ בָּהּ, עַל אַחַת כַּמָּה וְכַמָּה גּוּפֵנוּ שֶׁמֻּרְכָּב מִמֵּאוֹת 'מְכוֹנוֹת' קְטַנּוֹת 

וּמְשֻׁכְלָלוֹת... וְלַמְרוֹת זֹאת אֵין הוּא חָדֵל מִלִּפְעֹל בְּכָל יוֹם שָׁנִים רַבּוֹת ('טַלְלֵי אוֹרוֹת').

וְכָ הוּבָא בְּ'יַלְקוּט מֵעַם לוֹעֵז' (בְּרֵאשִׁית ח"א עמ' פח): "כֹּל מִי שֶׁמִּתְבּוֹנֵן בְּסוֹד יְצִירַת הָאָדָם וְאֵיבָרָיו, יִהְיֶה נוֹכָח 
שֶׁהָאָדָם צָרִי לַעֲבֹד אֶת הַשֵּׁם יִתְבָּרַ בְּלֵב וָנֶפֶשׁ, אֲפִלּוּ בְּלִי קַבָּלַת שָׂכָר, אֶלָּא רַק בִּגְלַל הַחֲסָדִים הַגְּדוֹלִים 
שֶׁעָשָׂה עִמָּנוּ - שֶׁעָשָׂה אוֹתָנוּ בְּכָל הַשְּׁלֵמוּת. וּמֵאַחַר שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא עָשָׂה חֶסֶד גָּדוֹל כָּל כָּ שֶׁבָּרָא אָדָם 

עִם כָּל תִּקּוּנֵי אֵיבָרִים, לָכֵן אָנוּ חַיָּבִים לְבָרֵ אֶת ה' וּלְשַׁבֵּחַ אוֹתוֹ עַל הַטּוֹב הַזֶּה שֶׁעָשָׂה עִמָּנוּ".

חָכְמָה מְיֻחֶדֶת בְּמִינָהּ
בִּבְרָכָה זוֹ אָנוּ מְצַיְּנִים בְּאֹפֶן מְיֻחָד אֶת הַחָכְמָה הַמֻּפְלָאָה שֶׁבָּהּ נִבְרָא גּוּף הָאָדָם, כְּפִי שֶׁהֶאֱרִי הָאַבּוּדְרְהָם 
לוֹ  "עָשָׂה  מִדְּבָרָיו:  מִזְּעֵיר  מְעַט   ַא לְהָבִיא  נוּכַל  זוֹ  בְּמִסְגֶּרֶת  הַגּוּף.  אֵיבְרֵי  שֶׁל  מִתְּכוּנוֹתֵיהֶם  רַבּוֹת  לְפָרֵט 
הָעֵינַיִם לְהַבִּיט וְלִרְאוֹת בָּהֶם. עָשָׂה לוֹ הָעַפְעַפַּיִם לַעֲצֹם עֵינָיו וְלִישֹׁן וְשֶׁלֹּא לְהַבִּיט בָּרָע... עֲשֵׂה לוֹ הַגַּרְגֶּרֶת 
לְהַעֲלוֹת וּלְהוֹרִיד רוּחַ נִשְׁמַת חַיִּים מִן הַלֵּב מִתּוֹ הָרֵאָה אֶל הַנְּחִירַיִם וְאֶל הַפֶּה, וּלְהוֹצִיא קוֹל הֲבָרַת הַדִּבּוּר 
הַיּוֹצֵא מִתּוֹ סִמְפּוֹנֵי הָרֵאָה הַבָּא מֵרוּחַ נִשְׁמַת חַיִּים. עָשָׂה לוֹ הַלֵּב לִהְיוֹת בֵּית מָכוֹן לְרוּחַ הַחַיִּים וְלַחֲשֹׁב כָּל 
מַחְשָׁבוֹת... עָשָׂה לוֹ הַטְּחוֹל לְצַד שְׂמֹאל עִם הַמָּרָה הַשְּׁחוֹרָה לְקָרֵר בְּקָרָתָם הַקְּרָבַיִם וְהַמֵּעַיִם וְהַבֶּטֶן שֶׁלֹּא 

יִתְיַבְּשׁוּ, וְיֵחָרְבוּ הַמַּאֲכָל וְהַמַּשְׁקֶה..."

וּמוֹסִיף הָ'אַבּוּדְרְהָם': "וְהִנֵּה כָּל מָה שֶׁבָּרָא הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא בָּאָדָם א בְּרָאוֹ אֶלָּא לְצֹרֶךְ הָאָדָם וּלְהַחֲיוֹתוֹ, 
וְזוֹ הִיא חָכְמָה גְּדוֹלָה אֵין כָּמוֹהָ. וְאָמְרִינַן בַּסִּפְרִי (הַאֲזִינוּ ש"ד): 'הַצּוּר תָּמִים פָּעֳלוֹ' (דְּבָרִים לב ד) - פְּעֻלָּתוֹ שְׁלֵמָה 
עִם כָּל בָּאֵי עוֹלָם וְאֵין לְהַרְהֵר אַחַר מַעֲשָׂיו אֲפִלּוּ עַוְלָה שֶׁל כְּלוּם. שֶׁמָּא תֹּאמַר: אִלּוּ הָיוּ לִי שְׁלוֹשָה רַגְלַיִם 
וּשְׁלוֹשָה עֵינַיִם, אִלּוּ הָיִיתִי מְהַלֵּ עַל רֹאשִׁי, אִלּוּ הָיוּ פָּנַי הֲפוּכִים לְאָחוֹר, הָיָה יוֹתֵר נָאֶה לִי? תַּלְמוּד לוֹמַר: 

'תָּמִים פָּעֳלוֹ'".

אַף  (עַל  לִיצְּלָן  רַחְמָנָא  הַכְּלָיוֹת  תַּפְקִיד  אֶת  לְהַחֲלִיף  הָאֲמוּרָה  הַדִּיאָלִיזָה  שֶׁמְּכוֹנַת   ָּכ עַל  נַחְשֹׁב  אִם  דַּי 
שֶׁנִּמְדָּדוֹת  הַטִּבְעִיּוֹת  הַכְּלָיוֹת  שֶׁל  לְגָדְלָן  בְּיַחַס  עָצוּם  גָּדְלָהּ  הַטִּבְעִיּוֹת),  מֵהַכְּלָיוֹת   ֹעֲר לְאֵין   ּנָמו תִּפְקוּדָהּ  שֶׁבְּפֹעַל 
נִכְנָסִים  כֻּלָּם  אֲשֶׁר  אֵיבָרִים  שֶׁל  שְׁלֵמָה  מַעֲרֶכֶת   ֹמִתּו אֶחָד  אֵיבָר  הִנָּן  הַכְּלָיוֹת  וַהֲרֵי  סְפוּרִים.  בְּסַנְטִימֶטְרִים 

בֶּחָלָל הַקָּטָן שֶׁל הַבֶּטֶן וּמְמֻקָּמִים בְּדִיּוּק מֻפְלָא בַּמִּקּוּם הַמַּתְאִים בְּיוֹתֵר.

וְאָכֵן, טוֹבֵי הַחֲכָמִים הַחוֹקְרִים אֶת פְּעִילוּתָן שֶׁל מַעַרְכוֹת הַגּוּף בְּמֶשֶׁ אַלְפֵי שָׁנִים, נִלְאוּ מִלְּהָבִין אֶת עֹמֶק 
הַחָכְמָה הַטְּמוּנָה בְּכָל אֵיבָר וְאֵיבָר, וְסִכְּמוּ בְּדַעְתָּם כִּי אֵין זוֹ חָכְמָה שֶׁיְּכוֹלָה לִהְיוֹת בְּהַשָּׂגַת בֶּן אֱנוֹשׁ. וְזֶהוּ 
שֶׁאָנוּ מְסַכְּמִים בְּסִיּוּם הַבְּרָכָה: 'גָּלוּי וְיָדוּעַ לִפְנֵי כִּסֵּא כְבוֹד - 'ֶא לִפְנֵי בָּשָׂר וָדָם, כִּי רַק הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא 
'אִי אֶפְשָׁר לְהִתְקַיֵּם וְלַעֲמֹד לְפָנֶי אֲפִלּוּ שָׁעָה אֶחָת' אִם חָלִילָה אֶחָד מֵהָאֵיבָרִים אֵינוֹ פּוֹעֵל  יוֹדֵעַ עַד כַּמָּה 

כַּיָּאוּת ('טַלְלֵי אוֹרוֹת').

רְפוּאָה לְכָל הַגּוּף
אֶת הַבְּרָכָה אָנוּ מְסַיְּמִים בַּמִּלִּים 'רוֹפֵא כָל בָּשָׂר', וּבְכָ אָנוּ נוֹתְנִים הוֹדָאָה מְיֻחֶדֶת עַל כָּ שֶׁמַּעֲרֶכֶת הָעִכּוּל 
לָצֵאת  יְכוֹלָה  אֵינָהּ  וְהַפְּסֹלֶת  הָעִכּוּל  בְּדַרְכֵי  סְתִימָה  נוֹצֶרֶת  חָלִילָה  אִם  כַּיָּדוּעַ,  שֶׁהֲרֵי  כָּרָאוּי.  פּוֹעֶלֶת  בְּגוּפֵנוּ 
מֵהַגּוּף, הַגּוּף כֻּלּוֹ נֶחֱלָה תּוֹ זְמַן א רַב, וְהָאָדָם עָלוּל לְהִקָּלַע לְסַכָּנָה גְּדוֹלָה. נִמְצָא שֶׁכַּאֲשֶׁר הַפְּסֹלֶת יוֹצֵאת 

מֵהַגּוּף בְּצוּרָה תַּקִּינָה נֶחְשָׁב הַדָּבָר כְּאִלּוּ נִרְפָּא כָּל הַגּוּף ('אַבּוּדִרְהַם' סֵדֶר בִּרְכוֹת הַשַּׁחַר).

וּכְבָר צִיְּנוּ הַפּוֹסְקִים כִּי הַמִּלִּים 'חֲלוּלִים חֲלוּלִים' הֵן בְּגִימַטְרִיָּה רָמָ"ח, כִּי בִּבְרָכָה זוֹ אָנוּ מוֹדִים עַל פְּעִילוּתָם 
הַתַּקִּינָה שֶׁל כָּל רָמָ"ח אֵיבְרֵי הַגּוּף (טוּר וב"י או"ח סי' ו).

ֶלִפְנֵי כִּסֵּא כְבוֹד
נִמְצָא  זוֹ  בְּרָכָה  בְּנֻסַּח  נִתְבּוֹנֵן  אִם  אֱמוּנִים":  נְשִׂיא "בְּנֵי  מַרְמוֹרְשְׁטֵיין,  דֹּב  יַעֲקֹב  רַבִּי  עוֹרֵר  מְיֻחֶדֶת  נְקֻדָּה  עַל 
בָּהּ לָשׁוֹן שֶׁאֵינֶנּוּ רְגִילִים לִנְקֹט אוֹתָהּ בְּכָל בְּרָכָה אוֹ תְּפִלָּה אַחֶרֶת: "גָּלוּי וְיָדוּעַ לִפְנֵי כִּסֵּא כְבוֹדֶ שֶׁאִם יִפָּתֵחַ 
אֶחָד מֵהֶם... אִי אֶפְשָׁר לְהִתְקַיֵּם וְלַעֲמֹד לְפָנֶי". וְעָלֵינוּ לְהִתְבּוֹנֵן: כְּבָר בַּדַּקּוֹת הָרִאשׁוֹנוֹת שֶׁל הַיּוֹם, בְּעִצּוּמָן 
 ֶהוּא, קֶשֶׁר הַמִּתְבַּטֵּא דֶּר ּשֶׁל בִּרְכוֹת הַשַּׁחַר אָנוּ מְעִידִים עַל הַקֶּשֶׁר הַמְּיֻחָד שֶׁיֵּשׁ בֵּינֵינוּ לְבֵין הַקָּדוֹשׁ בָּרו
כָּל אֶחָד וְאֶחָד מֵאֵיבָרֵינוּ שֶׁעָלָיו מַשְׁגִּיחַ בּוֹרֵא הָעוֹלָם הַשּׁוֹכֵן גָּבוֹהַּ מֵעַל גָּבוֹהַּ, בְּ'כִסֵּא כְבוֹדֶ' בְּכָל רֶגַע נָתוּן 

(רְאֵה הַגָּהַת הָרַמָּ"א או"ח ו א).

לַקֶּשֶׁר  הַיְּסוֹד  הִנָּן  יוֹם,  בְּכָל  ה'  עִמָּנוּ  שֶׁעוֹשֶׂה  הַטּוֹבוֹת  עַל  מוֹדִים  אָנוּ  שֶׁבָּהֶן  הַשַּׁחַר  שֶׁבִּרְכוֹת  אֵפוֹא  נִמְצָא 
הָאֵיתָן שֶׁבֵּינֵינוּ לְבֵין הַבּוֹרֵא יִתְבָּרַ, קֶשֶׁר הַמַּגִּיעַ עַד 'כִּסֵּא כְבוֹדֶ'. כֵּיוָן שֶׁכָּ עֲלֵיהֶן לְהֵאָמֵר בַּצּוּרָה הַמֻּשְׁלֶמֶת 
בְּיוֹתֵר, מִתּוֹ יְדִיעָה עֲמֻקָּה שֶׁאִי אֶפְשָׁר לְהִתְקַיֵּם כְּלָל, וְלוּ לְרֶגַע אֶחָד מִבְּלִי לְהִזְדַּקֵּק לְחַסְדֵי ה'. וְאֶת הַיְּדִיעָה 

הַזּוֹ נִתָּן לְחַזֵּק בְּאֶמְצָעוּת הַקְפָּדָה עַל עֲנִיַּת אָמֵן אַחֲרֵיהֶן, שֶׁהִיא הַצְהָרַת אֱמוּנָה שֶׁאֵין כְּדֻגְמָתָהּ.

ה  פִלָּ ט עַל סֵדֶר הַתְּ ה  מַבָּ בוּעִי עַל אָמֵן וּתְפִלָּ סִפּוּר שְׁ עֲנֶה אֱמוּנִים  ה אֱמוּנִיםתַּ מַעֲשֵׂ
הַמַּחֲלָה נֶעֶלְמָה לַחֲלוּטִין

ע מַעתַּ ט וום  מַבָּ פפפּּ סססִִ ם
נעלמה ר יָצַר' ת 'אֲשֶׁ רְכַּ בִּ


