
סֵמֶל הָעֲנָוָה וְשִׁפְלוּת הָרוּחַ, הוּא משֶֹׁה רַבֵּנוּ, מִבְחַר הַמִּין הָאֱנוֹשִׁי, שֶׁעָלָיו מְעִידָה הַתּוֹרָה: "וְהָאִישׁ 
משֶֹׁה עָנָו מְאדֹ מִכּלֹ הָאָדָם אֲשֶׁר עַל־פְּנֵי הָאֲדָמָה". בְּשָׁעָה שֶׁפָּנָה אֵלָיו הַקָּבָּ"ה "וַיִּקְרָא אֶל־משֶֹׁה", 
"י, נֶאֱמַר וַיִּקְרָא בְּאָלֶ"ף קְטַנָּה,  רֵת מִשְׁתַּמְּשִׁין בּוֹ, כְּפִי שֶׁמְּפָרֵשׁ רַשִּׁ שֶׁהוּא לְשׁוֹן חִבָּה שֶׁמַּלְאֲכֵי הַשָּׁ
וְכָתַב עַל זֶה בַּעַל הַטּוּרִים: "לֹא רָצָה לִכְתּבֹ אֶלָּא וַיִּקָּר, כְּדֶרֶךְ שֶׁנֶּאֱמַר בְּבִלְעָם, כְּאִלּוּ לֹא נִרְאֶה לוֹ 
שֶׁכָּתַב  שֶׁבְּשָׁעָה  דְּהַיְנוּ  קְטַנָּה",  וּכְתָבָהּ  בְּאָלֶ"ף,  גַּם  לִכְתּבֹ  הַקָּבָּ"ה,  לוֹ  וְאָמַר  בְּמִקְרֶה.  אֶלָּא  ם  הַשֵּׁ
משֶֹׁה רַבֵּנוּ אֶת הַתּוֹרָה, לֹא רָצָה לִכְתּבֹ וַיִּקְרָא מָלֵא שֶׁמַּשְׁמָעוּתוֹ שֶׁהַקָּבָּ"ה הִתְגַּלָּה אֵלָיו בְּדֶרֶךְ כָּבוֹד 
וּבִקְבִיעוּת, אֶלָּא כְּמוֹ אֵצֶל בִּלְעָם בְּדֶרֶךְ מִקְרֶה וַעֲרַאי, אַךְ הַקָּבָּ"ה צִוּהָ לוֹ לִכְתּבֹ בְּאָלֶ"ף, וְלָכֵן כְּתָבָהּ 
בְּאָלֶ"ף קְטַנָּה בְּדֶרֶךְ עֲנָוָה. וּמְסַפְּרִים חֲזַ"ל, שֶׁבְּשָׁעָה שֶׁיָּרַד משֶֹׁה רַבֵּנוּ עִם הַתּוֹרָה מִלִּפְנֵי הַקָּבָּ"ה, 
טָן  טָן וְאָמַר לְפָנָיו: "רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, תּוֹרָה הֵיכָן הִיא"? אָמַר לוֹ: "נְתַתִּיהָ לָאָרֶץ". הָלַךְ הַשָּׂ בָּא הַשָּׂ
אֵצֶל אֶרֶץ וְאָמַר לָהּ: "תּוֹרָה הֵיכָן הִיא"? אָמְרָה לוֹ: "אֱלֹקִים הֵבִין דַּרְכָּהּ וְהוּא יָדַע אֶת־מְקוֹמָהּ". וְכֵן 
לֹא מָצָא אֶת הַתּוֹרָה לֹא בַּיָּם וְלֹא בַּתְּהוֹם, שֶׁנֶּאֱמַר: "תְּהוֹם אָמַר לֹא בִי־הִיא וְיָם אָמַר אֵין עִמָּדִי וְגוֹ' 
טָן אֶל הַקָּבָּ"ה וְאָמַר: "רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם! חִפַּשְׂתִּי בְּכָל הָאָרֶץ  אָמְרוּ בְּאָזְנֵינוּ שָׁמַעְנוּ שִׁמְעָהּ". חָזַר הַשָּׂ
וְלֹא מְצָאתִיהָ". אָמַר לוֹ: "לֵךְ אֵצֶל בֶּן־עַמְרָם". הָלַךְ אֵצֶל משֶֹׁה, אָמַר לוֹ: "תּוֹרָה שֶׁנָּתַן לְךָ הַקָּבָּ"ה, 
הֵיכָן הִיא"? אָמַר לוֹ משֶֹׁה: "וְכִי מָה אֲנִי שֶׁנָּתַן לִי הַקָּבָּ"ה תּוֹרָה"?! אָמַר לוֹ הַקָּבָּ"ה לְמשֶֹׁה: "משֶֹׁה! 
בַּדַּאי אַתָּה"?! אָמַר לְפָנָיו: "רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, חֶמְדָּה גְּנוּזָה יֶשׁ לְךָ שֶׁאַתָּה מִשְׁתַּעֲשֵׁעַ בָּהּ בְּכָל יוֹם, 
אֲנִי אַחֲזִיק טוֹבָה לְעַצְמִי"? אָמַר לוֹ הַקָּבָּ"ה לְמשֶֹׁה: "הוֹאִיל וּמִעַטְתָּ עַצְמְךָ, תִּקָּרֵא תּוֹרָה עַל שִׁמְךָ, 
שֶׁנֶּאֱמַר 'זִכְרוּ תּוֹרַת משֶֹׁה עַבְדִּי'". וְכֵן דָּרְשׁוּ חֲזַ"ל בְּמִדְרַשׁ תַּנְחוּמָא עַל הַפָּסוּק שֶׁבְּראֹשׁ פָּרָשָׁתֵנוּ 
"וַיִּקְרָא אֶל־משֶֹׁה", זֶהוּ שֶׁאָמַר הַכָּתוּב בְּמִשְׁלֵי: "גַּאֲוַת אָדָם תַּשְׁפִּילֶנּוּ וּשְׁפַל־רוּחַ יִתְמךְֹ כָּבוֹד", כָּל 
מֶלֶךְ  אֶל־פַּרְעהֹ  דַבֵּר  אֵצֶל משֶֹׁה "בּאֹ  נֶאֱמַר  וְלָכֵן  אַחֲרָיו.  רָרָה רוֹדֶפֶת  הַשְּׂ רָרָה,  הַשְּׂ מִן  מִי שֶׁבּוֹרֵחַ 

רָרָה.  מִצְרָיִם", "לֵךְ אֶל־פַּרְעהֹ", לְלַמֶּדְךָ שֶׁהָיָה משֶֹׁה בּוֹרֵחַ מִן הַשְּׂ

אוּלָם כַּאֲשֶׁר מִתְעַמְּקִים בְּתוֹלְדוֹת יְמֵי חַיָּיו שֶׁל משֶֹׁה רַבֵּנוּ וּבְהַנְהָגָתוֹ אֶת יִשְׂרָאֵל, נִשְׁתּוֹמֵם לְרֶגַע 
וְיֵרָאוּ הַדְּבָרִים כְּהֵפֶךְ מִדַּת הָעֲנָוָה. וְכָךְ תָּמַהּ הַמַּשְׁגִּיחַ רַבִּי יְחֶזְקֵאל לֶוּיִנְשְׁטֵיְן, וּפֵרֵט כַּמָּה דֻּגְמָאוֹת. 
עוֹד בִּהְיוֹת משֶֹׁה בְּמִצְרַיִם, כְּבָר הִכָּה אֶת הַמִּצְרִי וּטְמָנוֹ בַּחוֹל. וּבָרוּר הוּא שֶׁעַל־מְנָת לַהֲרגֹ אָדָם, 
פָל וְהֶעָנָו מְסֻגָּל לַעֲשׂוֹת  דְּרוּשָׁה מִדָּה גְּדוֹלָה שֶׁל בִּטָּחוֹן עַצְמִי וְגַבְהוּת הַלֵּב, וְכֵיצַד הָיָה משֶֹׁה רַבֵּנוּ הַשָּׁ
כַּדָּבָר הַזֶּה? וּבִהְיוֹתוֹ בְּמִדְיָן, עָמַד יְחִידִי לְלֹא חַת וּמוֹרָא מוּל הָרוֹעִים וְהוֹשִׁיעַ אֶת בְּנוֹת יִתְרוֹ. כַּאֲשֶׁר 
נִשְׁלַח אֶל פַּרְעהֹ לִדְרשֹׁ מִמֶּנּוּ לְהוֹצִיא אֶת עַם יִשְׂרָאֵל, הִשְׁתַּמְּטוּ מִמֶּנּוּ כָּל הַזְּקֵנִים בַּדֶּרֶךְ מֵרבֹ פַּחַד, 
ים רִבּוֹא  וְאִלּוּ הוּא נִכְנַס בְּגָאוֹן אֶל פַּרְעהֹ בְּלִי שׁוּם חֲשָׁשׁ וּמוֹרָא. בְּמַעֲשֶׂה הָעֵגֶל עָמַד יְחִידִי מוּל שִׁשִּׁ
וְדָן אֶת הַחוֹטְאִים לְמָוֶת, כְּשֶׁהוּא טוֹחֵן אֶת הָעֵגֶל עַד דַּק. הָכֵיצַד לִשְׁפַל־רוּחַ אמֶֹץ כָּזֶה? וּבְכֵן, מַסְבִּיר 
רַבִּי יְחֶזְקֵאל, כָּל הַקֻּשְׁיוֹת וְהַתְּמִיהוֹת נוֹבְעוֹת מִכָּךְ שֶׁאֵינֶנּוּ יוֹדְעִים מַהִי עֲנָוָה. בְּדִמְיוֹנֵנוּ הֶעָנָו הוּא 
אָדָם פַּחְדָן מוּג־לֵב וְנִכְנָע לַכּלֹ, אָדָם בַּיְשָׁן וְחַלָּשׁ שֶׁאֵינוֹ מְסֻגָּל לְהָרִים ראֹשׁ, וּמֵאִידָךְ גִּיסָא הוּא רָגִישׁ 
לְהִפָּגַע מִכָּל דִּבּוּר וְהַקְנָטָה קַלָּה. לַאֲמִתּוֹ שֶׁל דָּבָר, זוֹהִי אֵינָהּ עֲנָוָה, אֶלָּא חֻלְשָׁה נַפְשִׁית הַקַּיֶּמֶת גַּם 
אֵצֶל בַּעֲלֵי חַיִּים. הָעֲנָוָה הָאֲמִתִּית הִיא, כַּאֲשֶׁר הָאָדָם מַכִּיר אֶת בּוֹרְאוֹ בֶּאֱמֶת וְיָרֵא מִמֶּנּוּ, וְאָז אֵינֶנּוּ 
חוֹשֵׁשׁ וּמְפַחֵד מִבְּנֵי אָדָם, כְּפִי שֶׁמְּפָרֵשׁ הָאִבְּן עֶזְרָא אֶת הַכִּנּוּי "יִרְאֵי אֱלֹקִים", שֶׁאֵינָם יְרֵאִים אֶלָּא 
מִן הָאֱלֹקִים. משֶֹׁה רַבֵּנוּ, הִכִּיר אֶת גַּדְלוּת הַבּוֹרֵא וְלֹא הָיָה כָּפוּף לְכחֹוֹת טִבְעִיִּים, לָכֵן הָיָה מְסֻגָּל 
לַהֲרגֹ אֶת הַמִּצְרִי, לַעֲמדֹ לִפְנֵי פַּרְעהֹ לְלֹא מוֹרָא, אַךְ מֵאִידָךְ הִכִּיר בִּפְחִיתוּת עַצְמוֹ וְהַקָּבָּ"ה הָיָה 

צָרִיךְ לְהַפְצִיר בּוֹ לְהַסְכִּים לִגְאלֹ אֶת יִשְׂרָאֵל, מִפְּנֵי עַנְוְתָנוּתוֹ הַגּדולָה. זוֹהִי עֲנָוָה אֲמִתִּית!

בס"ד

מִדָּה  שֶׁ"הִיא  הָעֲנָוָה,  מִדַּת  הִיא  וַחֲשׁוּבָה  גְּדוֹלָה 
טוֹבָה מִכָּל הַמִּדּוֹת טוֹבוֹת" כְּמוֹ שֶׁכָּתַב הָרַמְבַּ"ן, 
שָׁמַיִם  יִרְאַת  לִידֵי  הָאָדָם  אֶת  מְבִיאָה  וְהִיא 
שֶׁיֶּשׁ  מִי  וְעַל  ה'",  יִרְאַת  עֲנָוָה  "עֵקֶב  שֶׁנֶּאֱמַר 
מְגַדְּלוֹ  שֶׁהַקָּבָּ"ה  חֲזַ"ל,  אָמְרוּ  וְשִׁפְלוּת  עֲנָוָה  לוֹ 
וּמַנְחִילוֹ עוֹלָם הַבָּא, שֶׁאֵין לְךָ מִדָּה טוֹבָה בָּעוֹלָם 
כַּעֲנָוָה. מִדַּת הָעֲנָוָה כּוֹלֶלֶת בָּהּ מִדּוֹת רַבּוֹת, כְּפִי 
הַמִּדּוֹת  וְכָל  דְּבוֹרָה",  בְּ"תמֶֹר  הָרַמַּ"ק  שֶׁכּוֹתֵב 
לְדַרְכֵי  לַעֲלוֹת  סֻלָּם  וְהִיא  אַחֲרֶיהָ,  נִגְרָרוֹת 
וִילַמֵּד  בַּמִּשְׁפָּט  עֲנָוִים  "יַדְרֵךְ  שֶׁנֶּאֱמַר  הַקָּבָּ"ה, 

יג יִרְאַת ה'.  עֲנָוִים דַּרְכּוֹ", וּמִמֶּנָּה יַגִּיעַ לְהַשִּׂ
הָעֲנָוָה,  חֲשִׁיבוּת  אֶת  מוֹכִיחַ  הַלְּבָבוֹת"  הַ"חוֹבַת 
בּוֹ  שֶׁיֶּשׁ  לְמִי  רַבִּים  כִּנּוּיִם  מָצָאנוּ  שֶׁבַּתַּנַּ"ךְ  מִכָּךְ 
צָנוּעַ,  בְּעֵינָיו,  נִבְזֶה  עָנָו,  בָּהֶם:  הַהַכְנָעָה,  מִדַּת 
דַּכָּא, שְׁפַל־רוּחַ, רוּחַ נִשְׁבָּרָה, נִדְכֶּה, רַךְ לֵבָב, נְכֵה 
רוּחַ, לֵב נִשְׁבָּר, נֶפֶשׁ שָׁחָה. וּלְהֵפֶךְ, מָצָאנוּ כַּמָּה 
רָמוֹת,  עֵינַיִם  גְּבַהּ־לֵב,  הַגַּאֲוָה:  לְמִדַּת  שֵׁמוֹת 
וְעוֹד.  הָרוּחַ  גַּסּוּת  גְּבוֹהָה,  רוּחַ  יָהִיר,  רָם,  גֵּאֶה, 
הַמְבַקֵּשׁ לְהַגִּיעַ אֶל מִדַּת הָעֲנָוָה, אֵינוֹ צָרִיךְ אֶלָּא 
לְהַבִּיט בְּמַעֲשֵׂי ה' וּבְרִיאָתוֹ וְלִרְאוֹת אֶת חָכְמָתוֹ 
מִיָּד  נִרְתָּע  וְאָז הוּא  וָחֵקֶר,  קֵץ  לָהֶם  שֶׁאֵין  וְכחֹוֹ 
לַאֲחוֹרָיו, כִּלְשׁוֹן הָרַמְבַּ"ם, וְהוּא מַכִּיר בְּכָךְ שֶׁהוּא 
בְּרִיָּה קְטַנָּה, שְׁפָלָה וַאֲפֵלָה, וּמַה לּוֹ לְהִתְגָּאוֹת? 
וְכַאֲשֶׁר יַבִּיט הָאָדָם וְיִתְבּוֹנֵן מֵאַיִן בָּא וּלְאָן הוּא 
הוֹלֵךְ וְלִפְנֵי מִי הוּא עָתִיד לִתֵּן דִּין וְחֶשְׁבּוֹן, יִנָּצֵל 
וּכְפִי שֶׁכּוֹתֵב  לַקָּבָּ"ה,  יִכָּנַע  וְלִבּוֹ  הַגַּאֲוָה  מִן  מִיָּד 
הַנּוֹדָע בִּיהוּדָה: "זְכרֹ, אֵין אָדָם בָּטוּחַ בְּחַיָּיו אֲפִלּוּ 
רֶגַע, וְאִישׁ אֲשֶׁר אֵלֶּה לוֹ אֵיךְ יִתְגָּאֶה, וְכֵיצַד יִתָּכֵן 

שֶׁלֹּא יְהֵא שְׁפַל רוּחַ"?!

שׁ מֻדְגָּ
ח בָּ מְשֻׁ
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מִדּוֹת וַהֲלִיכוֹת בִּרְאִי הַפָּרָשָׁה

מַאֲמַר פְּתִיחָה

מַהוּת הַמִּדָּה

ת  רָשַׁ פָּ
קְרָא וַיִּ

ית   מִבֵּ
ת טִישׁ  בָּ שַׁ

בוּעַ: עֲנָוָה  נוֹשֵׂא הַשָּׁ

יָאֶה?! יוֹם־ הֲגַאֲוָה לְךָ  ה  אִשָּׁ יְלוּד  תִּתְגָּאֶה?  חמֶֹר עָכוּר עַל מָה 
יוֹם אוֹרֵב עָלֶיךָ הַיֵּצֶר, מֵרִשְׁתּוֹ אָדָם לֹא יִבָּצֵר. בִּין־נָא זאֹת בְּכָל 
דְּרָכֶיךָ, נָכוֹן וּבָטוּחַ תִּהְיֶה כָּל־יְמֵי חַיֶּיךָ. אֱנוֹשׁ דַּע מֵאַיִן בָּאתָ, בּוֹר 
מִמֶּנּוּ חֻצַּבְתָּ, ראֹשֶׁךָ יִהְיֶה כָּפוּף תֵּלֵךְ שָׁחוֹחַ, הִלּוּכָךְ וְכָל מַעֲשֶׂיךָ 
יִהְיוּ בְּנוֹחַ, מַלְכְּךָ וְיוֹצְרְךָ בְּאֵין לִשְׁכּחַֹ, שַׁלָּמָה אֶהְיֶה כְּעטְֹיָה עַל־

עֶדְרֵי חֲבֵרַי, לָמָּה לְחֶרְפַּת כָּל מַכִּירַי. מִלָּתְךָ בְּנַחַת תִּהְיֶה אֲמוּרָה, 
הַתְּשׁוּבָה עַל־זֶה לְכָל מֵבִין בַּתּוֹרָה.

ראשי תיבות 'חיים בן שלמה'. 
)שיר שכתב רבי יוסף חיים זוננפלד בהיותו בן 16 שנה(



ל נִמְשָׁ

לְמָה הַדָּבָר דּוֹמֶה

וְתַחַת  כְּפַרְנַס הַקָּהָל,  מֵּשׁ  בָּעִיר אֲנִפּוֹלִי, הִתְגּוֹרֵר אִישׁ אֶחָד שֶׁשִּׁ
מְגוּרָיו,  מִמְּקוֹם  רָחוֹק  הַקְּהִלָּה. לֹא  מִסִּדְרֵי  חֵלֶק  נְתוּנִים  הָיוּ  יָדָיו 
טֶרֶם  אָמְנָם  הַטּוֹב  מְעוֹ  שֶׁשִּׁ מֵאֲנִפּוֹלִי  זוּשָׁא  ר'  הָרַבִּי  הִתְגּוֹרֵר 
כִּי כְּמַלְאַךְ ה' צְבָקוֹת הוּא  דָּרֵי הָעִיר הִכִּירוּ בּוֹ  יָצָא לְמֵרָחוֹק אַךְ 
וְראֹשׁוֹ בִּשְׁמֵי שָׁמַיִם. עוֹקֵב הָיָה הַפַּרְנָס אַחַר רַבִּי זוּשָׁא וְכָרוּךְ עַל 
מְחָה הַגְּדוֹלָה  ט בְּלִבּוֹ עַל מִדַּת הַשִּׂ עֲקֵבָיו, וּתְמִיהָה הֵחֵלָּה לְהִתְפַּשֵּׁ
רוּיָה תָּמִיד אֵצֶל רַבִּי זוּשָׁא, וּבְיוֹתֵר הִשְׁתָּאָה אֶל מַרְאֶה מִדַּת  שֶׁשְּׁ
הָעֲנָוָה הַגְּדוֹלָה שֶׁבָּהּ הוּא נוֹהֵג בְּאפֶֹן טִבְעִי וּמֻשְׁרָשׁ, עַד שֶׁמִּדָּה זוֹ 
הָפְכָה לִהְיוֹת חֲטִיבָה אַחַת עִמּוֹ. פַּעַם, לֹא הִצְלִיחַ הַפַּרְנָס לַעֲצרֹ 
אֶת הִתְפַּעֲלוּתוֹ, וְהוּא פָּנָה אֶל רַבִּי זוּשָׁא כְּדֵי לִשְׁמעַֹ מִמֶּנּוּ פֵּשֶׁר 
דָּבָר. הֵאִיר לוֹ רַבִּי זוּשָׁא פָּנִים, וְהֵחֵל בִּדְבָרָיו: בְּוַדַּאי זוֹכֵר אַתָּה, כִּי 
חֲתֻנָּה  שֶׁבְּעִירֵנוּ,  הַגָּדוֹל  הַנָּגִיד  פְּלוֹנִי  עָרַךְ  אֲחָדִים  שָׁבוּעוֹת  לִפְנֵי 
מְחָה וְלִטּלֹ  לִבְנוֹ יַקִּירוֹ, וְהִזְמִין אֶת כָּל יוֹשְׁבֵי הָעִיר לְהִשְׁתַּתֵּף בַּשִּׂ
הָעֲתִידָה  מְחָה  הַשִּׂ דְּבַר  עַל  לִי  כְּשֶׁנּוֹדַע  הַמִּצְוָה.  בִּסְעֻדַּת  חֵלֶק 
יַזְמִין  מֻפְלָג,  עָשִׁיר  כִּי אוֹתוֹ  דַּעְתִּי,  עַל  כְּלָל  הֶעֱלֵיתִי  לִהְיוֹת, לֹא 
הָיְתָה  רַבָּה  וּמָה  שִׂמְחָתוֹ,  יוֹם  אֶל  כָּמוֹנִי  וּשְׁפָלָה  עֲלוּבָה  בְּרִיָּה 
הַגְּבִיר, מִתְדַּפֵּק עַל דֶּלֶת בֵּיתִי  פְּלִיאָתִי לִרְאוֹת אֶת מְשָׁרְתוֹ שֶׁל 
וּבְיָדוֹ הַזְמָנָה לְהִשְׁתַּתֵּף בַּחֲתֻנָּה. הַדָּבָר הָיָה בַּעֲבוּרִי בְּגֶדֶר הַפְתָּעָה 
בְּנֵי־בֵיתִי.  כָּל  עִם  יַחַד  גְּדוֹלָה,  שִׂמְחָה  מִכָּךְ  וְהִתְמַלֵּאתִי  נְעִימָה, 
בְּהַגִּיעַ לֵיל הַחֲתֻנָּה, יָדַעְתִּי הֵיטֵב שֶׁאִם לֹא אֶהְיֶה מִן הָרִאשׁוֹנִים, 
אֶמְצָא  לֹא  וּבְוַדַּאי  מִמֶּנִּי,  וְטוֹבִים  רַבִּים  אוֹרְחִים  יַקְדִּימוּנִי  וַדַּאי 
אֶת  אֵפוֹא  הִקְדַּמְתִּי  לַפֶּתַח.  סָמוּךְ  אֲפִלּוּ  לָשֶׁבֶת  מָקוֹם  לְעַצְמִי 
הַסְּעֻדָּה.  אוּלַם  אֶל  וְהָלַכְתִּי  פָּנִיתִי  הַחֻפָּה  לְאַחַר  וּמִיָּד  בּוֹאִי, 
מְעַטִּים כְּבָר הִקְדִּימוּ כָּמוֹנִי וּבָאוּ, וְהַמְחֻתָּן הֶעָשִׁיר קִבֵּל אֶת פָּנַי 
לְחֲנוֹת  מִשֻּׁ בְּאֶחָד  כָּבוֹד  שֶׁל  מָקוֹם  לִי  וְקָבַע  יָפוֹת  פָּנִים  בְּסֵבֶר 
אוֹתִי  בְּהַכִּירוֹ  הֲגוּנָה,  מַתַּת־יָד  הַנָּגִיד  לִי  הֶעֱנִיק  בְּנוֹסָף,  הַסְּעֻדָּה. 
לְחָן  כְּעָנִי וְאֶבְיוֹן הַמְטֻפָּל בְּמִשְׁפָּחָה גְּדוֹלָה. יָשַׁבְתִּי אֵפוֹא לְיַד הַשֻּׁ
הֶעָרוּךְ בְּנַחַת וּבְשִׂמְחָה, סָעַדְתִּי סְעֻדָּה הֲגוּנָה מִתּוֹךְ רגַֹע וְשַׁלְוָה, 
וְשַׁבְתִּי לְבֵיתִי שָׂמֵחַ וְטוֹב לֵב. שָׂמַחְתִּי עַל עֶצֶם הַהַזְמָנָה לָהּ זָכִיתִי 
לְהֶאָרַת  וְזָכִיתִי  הַנָּכוֹן  בַּזְּמַן  בְּהֶסַּח הַדַּעַת, שָׂמַחְתִּי עַל שֶׁהִגַּעְתִּי 
פָּנָיו שֶׁל הַמְחֻתָּן הַנָּגִיד, שִׁבְעָתַיִם נָתַתִּי שִׂמְחָה בְּלִבִּי עַל הַתְּשׁוּרָה 
שֶׁהָיְתָה  עַצְמָהּ  מֵהַסְּעֻדָּה  נֶהֱנֵיתִי  וְאַף  לִי,  שֶׁהֶעֱנִיק  הַחֲשׁוּבָה 

עֲרוּכָה כְּיַד הַמֶּלֶךְ.

אֵרוּעַ  סְבִיב  הַמְּארָֹעוֹת  מַהֲלַךְ  אֶת  וּנְתָאֵר  אֵלֶיךָ,  נַעֲברֹ  וְעַכְשָׁו 
אֶחָד  מְאדֹ,  חָשׁוּב  אִישׁ  הֲרֵי  אַתָּה  וּבְכֵן,  נָגִיד.  אוֹתוֹ  שֶׁל  הַחֲתֻנָּה 
בֵּין  תִּהְיֶה  אַתָּה  כִּי  בְּלִבְּךָ  סָפֵק  הָיָה  לֹא  וְלָכֵן  הַקָּהָל,  מִפַּרְנְסֵי 
כְּבָר  וְלָכֵן,  שֶׁלֹּא?!  יִתָּכֵן  וְכִי  הַחֲתֻנָּה.  אֶל  הָרִאשׁוֹנִים  הַמֻּזְמָנִים 
הָכֵיצַד  בְּלִבְּךָ  הַתְּמִיהָה  טָה  הִתְפַּשְּׁ הַחֲתֻנָּה,  לִפְנֵי  יָמִים  כְּשָׁבוּעַ 
עֲדַיִן לֹא קִבַּלְתָּ אֶת הַהַזְמָנָה הַמְכֻבֶּדֶת לַחֲתֻנָּה הַגְּדוֹלָה, וּבְנֵי מֵעֶיךָ 
הֵחֵלּוּ לְהִתְהַפֵּךְ בְּקִרְבְּךָ מֵרבֹ דְּאָגָה וּמְרִירוּת. שְׁנָתְךָ נָדְדָה בַּלֵּילוֹת 

וּמַחֲשָׁבוֹת שֶׁל עֶצֶב וְקַדְרוּת הֵחֵלּוּ לְנַקֵּר בְּךָ. "אוּלַי שָׁכַח הֶעָשִׁיר 
שְׁמִי  אֶת  לְהַכְפִּישׁ  הִצְלִיחַ  מִשּוֹׂנְאַי  וְאֶחָד  יִתָּכֵן  אוֹתִי?  לְהַזְמִין 
מַחֲשָׁבוֹת  בְּמוֹחֲךָ  רָצוּ  וְכָךְ  כָּעֵת"?  בִּי  לִנְקםֹ  מְבַקֵּשׁ  וְהוּא  בְּעֵינָיו 
בוּעַ  רַבּוֹת, שֶׁגָּמְרוּ לְךָ לְדִכְדּוּךְ וְשִׁבְרוֹן־לֵב. סוֹף־סוֹף עָבַר עָלֶיךָ הַשָּׁ
הַקָּשֶׁה, וְהִנֵּה הִגִּיעַ מְשָׁרְתוֹ שֶׁל הַגְּבִיר וּמָסַר לְךָ אֶת הַהַזְמָנָה, אֵלֶיהָ 
הַהַזְמָנָה  בְּכחַֹ  הָיָה  לֹא  בְּפִיךָ,  הַמַּר  הַטַּעַם  אֶת  אוּלָם  צִפִּיתָ.  כּהֹ 
וּמִכֵּיוָן  הַחֲתֻנָּה,  לֵיל  הִגִּיעַ  וָהָלְאָה.  מִמְּךָ  הָיְתָה  מְחָה  וְהַשִּׂ לְבַטֵּל, 
שֶׁהֲלֹא אִישׁ חָשׁוּב אַתָּה, יָשַׁבְתָּ וְחָשַׁבְתָּ עִם עַצְמְךָ, שֶׁהֲרֵי לֹא נָאֶה 
מְחָה.  לְךָ כְּפִי מַעֲמָדְךָ הָרָם, לְהִמָּנוֹת בֵּין הָאוֹרְחִים הָרִאשׁוֹנִים בַּשִּׂ
יָשַׁבְתָּ אֵפוֹא בְּבֵיתְךָ כְּמִי שֶׁיּוֹשֵׁב עַל גֶּחָלִים לוֹחֲשׁוֹת, וּמָנִיתָ אֶת 
הָרְגָעִים הַחוֹלְפִים, כְּדֵי שֶׁכְּבָר יִהְיֶה מַסְפִּיק מְאֻחָר בִּכְדֵי לְהוֹפִיעַ 
וְשׁוּב  הַחֲתֻנָּה.  בְּאוּלַם  כְּבוֹדְךָ  הָאָרֶץ  כָּל  וּבִמְלֹא  עֻזֶּךָ  גְּאוֹן  בַּהֲדַר 
וַעֲצַבִּים  תִּסְכּוּל  וּמְרִירוּת,  עֶצֶב  שֶׁל  אֲרֻכִּים  רְגָעִים  עָלֶיךָ  עָבְרוּ 
כָּבוֹד  אַחַר  הוֹפַעְתָּ  הַמְתָּנָה,  שֶׁל  אֲרֻכָּה  שָׁעָה  לְאַחַר  מְתוּחִים. 
קָמוּ  וְעֵינֶיךָ  בְּאָדָם,  מָלֵא  הָיָה  שֶׁהַמָּקוֹם  אֶלָּא  הַחֲתֻנָּה,  בְּהֵיכַל 
מֵרְאוֹת כִּי כָּל שֻׁלְחַן הַכָּבוֹד כְּבָר הָיָה תָּפוּס כֻּלּוֹ בְּאִישִׁים נִכְבָּדִים 
וְרָמֵי מַעֲלָה. בָּטוּחַ הָיִיתָ, שֶׁעִם הִכָּנְסְךָ אֶל הָאוּלָם, יַעַצְרוּ כֻּלָּם אֶת 
וְיַבִּיטוּ אֵלֶיךָ בְּהַעֲרָצָה וּבְכָבוֹד, וְלֹא הָיָה סָפֵק בְּלִבְּךָ כִּי  נְשִׁימָתָם 
יִמָּצֵא בַּעֲבוּרְךָ מָקוֹם שֶׁל כָּבוֹד בְּמֶרְכַּז שֻׁלְחַן הַמִּזְרָח, אֶלָּא  מִיָּד 
שֶׁלְּצַעַרְךָ הַגָּדוֹל כִּמְעַט לֹא הִבִּיט אַף אֶחָד עָלֶיךָ אֶלָּא בְּמַבָּט קָצָר 
וְנֶחְפָּז, וּבְקשִֹׁי מָצָאתָ פִּסַּת סַפְסָל שֶׁמִּישֶׁהוּ הוֹאִיל בְּטוּבוֹ לְפַנּוֹת 
בַּעֲבוּרְךָ, וְאַתָּה יָשַׁבְתָּ עָלָיו כְּפִי שֶׁכְּפָאוֹ שֵׁד, צָפוּף וְשָׁפוּף, כַּאֲשֶׁר 
לִבְּךָ מָלֵא טִינָה וְכַעַס עַל כָּל הָעוֹלָם כֻּלּוֹ. הַמַּעֲדַנִּים שֶׁהֻגְּשׁוּ אֶל 
הָאוֹרְחִים כְּבָר נֶאֶכְלוּ זֶה מִכְּבָר, וּלְךָ לֹא נוֹתְרוּ אֶלָּא אוּדִים עֲשֵׁנִים, 
עַד  מְרִירוּת  מָלֵא  הָיִיתָ  הַבַּיְתָה  וּכְשֶׁחָזַרְתָּ  וְשִׁירַיִם,  זְנָבוֹת  כַּמָּה 
לְהִתְפַּקֵּעַ. מַה יָּצָא לְךָ אֵפוֹא מִכָּל הַחֲתֻנָּה? שִׁבְרוֹן־לֵב, מַפַּח נֶפֶשׁ, 
דִּכְדּוּךְ וּמָרָה שְׁחרָֹה, רוּחַ נְכָאִים וְחֻלְשַׁת הַדַּעַת, וְהַכּלֹ בִּגְלַל גַּאֲוָה 

סְרוּחָה וְגַבְהוּת רוּחַ. 

וְהֵשִׁיב:  הָאִישׁ  אֶת  זוּשָׁא  רַבִּי  שָׁאַל  מִכָּךְ",  אֵפוֹא  לָּמַדְתָּ  "מַה 
הִפּוּכָן,  וְאִלּוּ  וְגִילָה,  שִׂמְחָה  לָאָדָם  מְבִיאָה  וְהָעֲנָוָה  פְלוּת  "שֶׁהַשִּׁ
וְהוּא  אוּת,  וְהִתְנַשְּׂ גַּאֲוָה  שֶׁל  תְּחוּשָׁה  בְּלִבּוֹ  חָשׁ  הָאָדָם  כַּאֲשֶׁר 
כְּאֵב־לֵב  נוֹחֵל  שֶׁהוּא  סוֹפוֹ  רָמוֹת,  וּבְעֵינַיִם  גְּבוֹהָה  בְּרוּחַ  מְהַלֵּךְ 

וּמְרִירוּת רוּחַ". 

הַנִּמְשָׁל
סִפּוּר נִפְלָא זֶה, סֻפַּר בִּידֵי רַבִּי אַבְרָהָם שָׁלוֹם מִסְּטְרוֹפְּקוֹב, נֶכְדּוֹ 
פַע חַיִּים"  שֶׁל הַ"דִּבְרֵי חַיִּים" מִצַּנְז, וּמִמֶּנּוּ הִגִּיעַ הַסִּפּוּר אֶל הַ"שֶּׁ
אָדָם,  לְכָל  מָשָׁל  אֶלָּא  זֶה  שֶׁאֵין  לוֹמַר  הָיָה  וְרָגִיל  מִקְּלוֹיְזֶנְבּוּרְג, 
בְּמַעֲלָתָהּ שֶׁל  לְהַכִּיר  כְּדֵי  אָזְנוֹ שֶׁל כָּל אֶחָד,  לְשַׂבֵּר אֶת  הַמְסֻגָּל 

מְחָה שֶׁהִיא מַעֲנִיקָה לִבְעָלֶיהָ.  מִדַּת הָעֲנָוָה וּבַשִּׂ
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•  שִׁוּיִתִי ה' לְנֶגְדִּי תָמִיד, הוּא כְּלָל גָּדוֹל בָּעֲנָוָה וּבְמַעֲלוֹת 
נְמוּכֵי הָרוּחַ אֲשֶׁר הוֹלְכִים לִפְנֵי ה', וְכַאֲשֶׁר יִתְבּוֹנְנוּ בְּמַעֲשָׂיו 
וְיִרְאוּ מֵהֶם חָכְמָתוֹ שֶׁאֵין לָהּ  וּבְרוּאָיו הַנִּפְלָאִים הַגְּדוֹלִים 
עֵרֶךְ וְלֹא קֵץ מִדָּה, הֵם נִרְתָּעִים לַאֲחוֹרֵיהֶם וְיִירְאוּ וְיִפְחֲדוּ 
עוֹמְדִים  וַאֲפֵלִים,  שְׁפָלִים  קְטַנִּים  בְּרוּאִים  שֶׁהֵם  וְיֵדְעוּ 
דָּוִד  שֶׁאָמַר  כְּמוֹ  דֵּעוֹת,  תְּמִים  לִפְנֵי  מְעֻטָה  קְטַנָּה  בְּדֵעָה 
וְכוֹכָבִים  יָרֵחַ  אֶצְבְּעתֶֹיךָ  מַעֲשֵׂי  שָׁמֶיךָ  "כִּי־אֶרְאֶה  הַמֶּלֶךְ 
אֲשֶׁר כּוֹנָנְתָּה. מָה־אֱנוֹשׁ כִּי־תִזְכְּרֶנּוּ וּבֶן־אָדָם כִּי תִפְקְדֶנּוּ". 

)על־פי הרמב"ם(

• אִסּוּר גַּאֲוָה הוּא מִן־הַתּוֹרָה לְחֵלֶק מִן הַפּוֹסְקִים, שֶׁאֲפִלּוּ 
לְמֶלֶךְ אָסוּר לְהִתְגָּאוֹת מִכָּל־שֶׁכֵּן אָדָם פָּשׁוּט. )הרמב"ן( 

• לְדַעַת הַפּוֹסְקִים שֶׁהָאִסּוּר הוּא מִן הַתּוֹרָה, אֲזַי הַמִּתְגָּאֶה 
מֶר  עוֹבֵר עַל הַרְבֵּה מִצְוֹת לֹא תַעֲשֶׂה, בָּהֶן הָאַזְהָרוֹת: "הִשָּׁ
לְךָ פֶּן־תִּשְׁכַּח אֶת־ה' וְגוֹ' וְרָם לְבָבֶךָ וְשָׁכַחְתָּ אֶת־ה' אֱלֹקֶיךָ", 
"לְבִלְתִּי רוּם־לְבָבוֹ מֵאֶחָיו", "לֹא־תִשְׂנָא אֶת־אָחִיךָ בִּלְבָבֶךָ" 
"וְעָרְפְּכֶם  חֵטְא",  עָלָיו  א  "וְלֹא־תִשָּׂ שׂוֹנְאוֹ,  שֶׁהַמִּתְגָּאֶה 
לֹא תַקְשׁוּ עוֹד" שֶׁלֹּא לִשְׂנאֹ אֶת הַתּוֹכָחָה, וְכָל עַל הַלָּאו 
וְגוֹ' בְּצִדְקָתִי הֱבִיאַנִי", וְעַל הַלָּאו  שֶׁל "אַל־תּאֹמַר בִּלְבָבְךָ 
מֶר בְּנֶגַע־הַצָּרַעַת" שֶׁבָּאָה עַל גַּאֲוָה כְּפִי שֶׁאָמְרוּ  שֶׁל "הִשָּׁ
עִוּרֵ  "וְלִפְנֵי  וְכֵן  קָדְשִׁי",  אֶת־שֵׁם  תְחַלְּלוּ  "וְלֹא  וְעַל  חֲזַ"ל, 
וּמַכְשִׁיל  שֶׁיִּשְׂנְאוּ אוֹתוֹ  בְּגַאֲוָתוֹ  שֶׁגּוֹרֵם  מִכְשׁלֹ"  תִתֵּן  לֹא 
אוֹתָם לִשְׂנאֹ אוֹתוֹ, וְכֵן "זְכרֹ אַל־תִּשְׁכַּח אֵת אֲשֶׁר־הִקְצַפְתָּ 
מֶר לְךָ וְגוֹ'  אֶת־ה' אֱלֹקֶיךָ בַּמִּדְבָּר", וְעַל הַלָּאו שֶׁל "רַק הִשָּׁ
וְאַזְהָרוֹת  וְגוֹ'",  עֵינֶיךָ  אֲשֶׁר־רָאוּ  אֶת־הַדְּבָרִים  פֶּן־תִּשְׁכַּח 

נוֹסָפוֹת בְּמִקְרִים מְסֻיָּמִים. )עקב ענוה(

• וְכֵן עוֹבֵר עַל הַרְבֵּה מִצְוֹת עֲשֵׂה, בָּהֶן הַמִּצְוָה שֶׁל "וְהָלַכְתָּ 
בִּדְרָכָיו", שֶׁצָּרִיךְ הָאָדָם לֵילֵךְ בְּמִדּוֹתָיו שֶׁל הַקָּבָּ"ה שֶׁהוּא 
"וַאֲהַבְתֶּם  וְעַל  לְרֵעֲךָ כָּמוֹךָ",  "וְאָהַבְתָּ  מִצְוַת  וְכֵן עַל  עָנָו, 
וְעוֹד מִצְוֹת רַבּוֹת  וְכֵן "בְּצֶדֶק תִּשְׁפּטֹ עֲמִיתֶךָ",  אֶת־הַגֵּר" 

שֶׁנִּצְטַוּיִנוּ בַּתּוֹרָה. )שם(

הָאֶמְצַע,  בְּדֶרֶךְ  בָּהֶן  לְהִתְנַהֵג  לָאָדָם  שֶׁאָסוּר  מִדּוֹת  יֵשׁ   •
נִי, וְהוּא גּבַֹהּ  אֶלָּא לְהִתְרַחֵק מִן הַקָּצֶה הָאֶחָד לְקָצֵהוּ הַשֵּׁ
אֶלָּא  בִּלְבַד,  עָנָו  הָאָדָם  שֶׁיִּהְיֶה  הַטּוֹבָה  דֶּרֶךְ  שֶׁאֵין  הַלֵּב, 
וּלְפִיכָךְ  מְאדֹ,  נְמוּכָה  רוּחוֹ  וְתִהְיֶה  שְׁפַל־רוּחַ  לִהְיוֹת  צָרִיךְ 
נֶאֱמַר אֵצֶל משֶֹׁה "עָנָו מְאדֹ", וְלֹא נֶאֱמַר עָנָו בִּלְבַד, וּלְפִיכָךְ 

צִוּוּ הַחֲכָמִים "מְאדֹ־מְאדֹ הֱוֵי שְׁפַל רוּחַ". )הרמב"ם(

• אָסוּר לָאָדָם לֵיהָנוֹת בְּשָׁעָה שֶׁמְּשַׁבְּחִים אוֹתוֹ וְלֹא יְשַׁבֵּחַ 
אֶת עַצְמוֹ בְּמַעֲלוֹתָיו, וְאֶת כָּל הַמִּצְוֹת צָרִיךְ לַעֲשׂוֹת שֶׁלֹּא 
עַל־מְנָת לְהִתְגָּאוֹת, כִּי אִם הַצְנַעֵ לֶכֶת עִם־אֱלֹקֶיךָ. )הרוקח(

• מֻתָּר לִכְתּבֹ שֵׁמוֹת שֶׁל נְדִיבִים עַל חֶפְצֵי קדֶֹשׁ שֶׁהִקְדִּישׁוּ, 
שֶׁאֲחֵרִים יִלְמְדוּ מֵהֶם וְלִתֵּן שָׂכָר לְעוֹשֵׂי מִצְוָה. )הרשב"א(

אֶלָּא  הַצִּבּוּר,  עַל  וְגַסּוּת  בִּשְׂרָרָה  לְהִתְנַהֵג  לְדַיָּן  אָסוּר   •
הַצִּבּוּר  יְתֵרָה עַל  אֵימָה  הַמֵּטִיל  פַּרְנָס  וְכָל  וְיִרְאָה.  בַּעֲנָוָה 
לְעוֹלָם.  חָכָם  תַּלְמִיד  בֵּן  רוֹאֶה  אֵינוֹ  שָׁמַיִם,  לְשֵׁם  שֶׁלֹּא 

)שולחן ערוך(

• אִסּוּר גַּאֲוָה הוּא גַּם עַל אָדָם שֶׁאֵינוֹ שָׁלֵם בְּמַעֲלוֹתָיו, וְגַם 
אָסוּר לְהִתְגָּאוֹת בִּפְנֵי בְּנֵי־בֵיתוֹ. )עקב ענוה(

• עִקַּר אִסּוּר הַגַּאֲוָה הוּא בַּלֵּב, וַאֲפִלּוּ לֹא עָשָׂה שׁוּם מַעֲשֶׂה 

בְּפעַֹל, אֶלָּא הִתְגָּאָה בְּלִבּוֹ. כָּל מַחֲשָׁבָה הִיא קוֹמָה שְׁלֵמָה 
כִינָה. )לקוטי תורה( וּפוֹגֶמֶת לְמַעְלָה וְדוֹחֶקֶת רַגְלֵי הַשְּׁ

• אֵין לְהַחֲשִׁיב אֶת הָעֲנָוָה כְּאַחַת מִן הַמִּצְוֹת, אֶלָּא לְהַרְגִּיל 
אֶת עַצְמוֹ בָּהּ כְּטֶבַע שֶׁהֻטְבַּע בּוֹ, וְהִיא צְרִיכָה לִהְיוֹת אֶצְלוֹ 
מֵסִירוֹ  שֶׁאֵינוֹ  הָאָדָם  שֶׁל  הַיְסוֹדִי  הַלְּבוּשׁ  כְּמוֹ  בִּתְמִידוּת 

לְעוֹלָם, וּכְפִי שֶׁאָמְרוּ חֲזַ"ל "וּמַלְבַּשְׁתּוֹ עֲנָוָה". )רוח חיים(

• אָסוּר לַעֲמדֹ עַל מָקוֹם גָּבוֹהַּ בַּתְּפִלָּה, שֶׁאֵין גַּבְהוּת לִפְנֵי 
הַמָּקוֹם, שֶׁנֶּאֱמַר "מִמַּעֲמַקִּים קְרָאתִיךָ ה'". )מסכת ברכות(

• אָסוּר לִקְראֹ קְרִיאַת שְׁמַע כְּשֶׁהוּא שׁוֹכֵב פְּרַקְדָּן עַל גַּבּוֹ, 
מִפְּנֵי שֶׁהוּא דֶּרֶךְ שְׂרָרָה וְגַאֲוָה. )רש"י במסכת ברכות(

• הַמְהַלֵּךְ בְּקוֹמָה זְקוּפָה אֲפִלּוּ אַרְבַּע אַמּוֹת, כְּאִלּוּ דּוֹחֵק 

כִינָה. )מסכת ברכות( אֶת רַגְלֵי הַשְּׁ

• עַל־יְדֵי לִמּוּד דִּבְרֵי חֲזַ"ל בִּשְׂכַר הָעֲנָוָה וּבְענֶֹשׁ עֲוֹן הַגַּאֲוָה, 

יָבוֹא לִידֵי מַעֲשֶׂה וְיִתְרַחֵק מִמִּדָּה מְגֻנָּה זוֹ. )ראשית חכמה(

• כְּשֶׁיַּרְגִּישׁ בְּגַבְהוּת הַלֵּב, יאֹמַר: "כִּי לֹא לְעוֹלָם חסֶֹן וְאִם־
מַיִם שִׂיאוֹ וְראֹשׁוֹ לָעָב  נֵזֶר לְדוֹר וָדוֹר", וְכֵן "אִם־יַעֲלֶה לַשָּׁ
יַגִּיעַ. כְּגֶלֲלוֹ לָנֶצַח יאֹבֵד ראָֹיו יאֹמְרוּ אַיּוֹ. כַּחֲלוֹם יָעוּף וְלֹא 
וְלֹא־ לִבִּי  לֹא־גָבַהּ  "ה',  וְכֵן:  לָיְלָה".  כְּחֶזְיוֹן  וְיֻדַּד  יִמְצָאוּהוּ 
רָמוּ עֵינַי וְלֹא־הִלַּכְתִּי בִּגְדלֹוֹת וּבְנִפְלָאוֹת מִמֶּנִּי". וְכֵן יְשַׁנֵּן 
אֶת הַפִּיּוּט שֶׁאוֹמְרִים בַּיָּמִים הַנּוֹרָאִים: "אָדָם יְסוֹדוֹ מֵעָפָר 
הַנִּשְׁבָּר,  כְּחֶרֶס  מָשׁוּל  לַחְמוֹ  יָבִיא  בְּנַפְשׁוֹ  לְעָפָר,  וְסוֹפוֹ 
וּכְרוּחַ  כָּלֶה,  וּכְעָנָן  עוֹבֵר  כְּצֵל  נוֹבֵל,  וּכְצִיץ  יָבֵשׁ  כְּחָצִיר 

נוֹשֶׁבֶת וּכְאָבָק פּוֹרֵחַ וְכַחֲלוֹם יָעוּף". )רחמי האב(
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אַחַת  מַרְגָּלִית  לִמְכּרֹ  כְּדֵי  הַשּוּׁק  אֶל  עֲקִיבָא  רַבִּי  יָצָא  אֶחָד,  יוֹם 
שֶׁהָיְתָה בְּיָדוֹ. הִגִּיעַ אֵלָיו אָדָם אֶחָד שֶׁהָיָה נִרְאֶה כְּעָנִי מָרוּד, וּבִקֵּשׁ 
לִרְכּשֹׁ מִמֶּנּוּ אֶת הַמַּרְגָּלִית הַיְקָרָה. הִתְפַּלֵּא רַבִּי עֲקִיבָא עַל הָאִישׁ, 
שֶׁכֵּן הָיָה נִרְאֶה כְּאָדָם בָּזוּי וְשָׁפָל וּבְגָדָיו קְרוּעִים, אַךְ הַלָּה הִפְצִיר 
בְּרַבִּי עֲקִיבָא שֶׁיָּבוֹא עִמּוֹ לְבֵיתוֹ, וְשָׁם יְשַׁלֵּם לוֹ אֶת הַמְּחִיר הַמָּלֵא 
אוּלָם  מִמֶּנּוּ,  מִתְלוֹצֵץ  שֶׁהַלָּה  עֲקִיבָא  רַבִּי  חָשַׁב  הַמַּרְגָּלִית.  שֶׁל 
לְאַחַר הַפְצָרוֹת רַבּוֹת הִסְכִּים לְהִתְלַוּוֹת עִמּוֹ עַד בֵּיתוֹ. מָה הֻפְתַּע 
רַבִּי עֲקִיבָא לִרְאוֹת, כִּי כַּאֲשֶׁר הִתְקָרֵב הָאִישׁ אֶל הַבַּיִת, יָצְאוּ עֲבָדָיו 
לִקְרָאתוֹ וְהוֹשִׁיבוּהוּ עַל כִּסֵּא מְפאָֹר שֶׁהָיָה עָשׂוּי מִזָּהָב וְרָחֲצוּ אֶת 
וְשִׁלֵּם  רַב  מָמוֹן  לְהָבִיא  הָאִישׁ  צִוּהָ  מִיָּד  בַּדֶּרֶךְ.  שֶׁהִתְלַכְלְכוּ  רַגְלָיו 
רַבִּי  תָּמַהּ  שֶׁבִּרְשׁוּתוֹ.  הַיְקָרָה  הָאֶבֶן  עַל  מָלֵא  מְחִיר  עֲקִיבָא  לְרַבִּי 
עֲקִיבָא עַל הָעשֶֹׁר הַגָּדוֹל שֶׁל הָאִישׁ, וְהַלָּה הִזְמִין אֶת רַבִּי עֲקִיבָא 
וְתַלְמִידָיו לְהָסֵב עִמּוֹ יַחַד. לְאַחַר הַסְּעֻדָּה, פָּנָה רַבִּי עֲקִיבָא וְשָׁאַל 
אֶת הָאִישׁ: "אִם עָשִׁיר כּהֹ גָּדוֹל אַתָּה, מַדּוּעַ אִם־כֵּן אַתָּה מַשְׁפִּיל 
כְּעָנִי"? אָמַר לוֹ  הָעֲנִיִּים וּמַלְבּוּשֶׁיךָ פְּשׁוּטִים  בֵּין  וְיוֹשֵׁב  אֶת עַצְמְךָ 
הָאִישׁ: "רַבִּי, וַהֲרֵי הַכָּתוּב אוֹמֵר 'אָדָם לַהֶבֶל דָּמָה יָמָיו כְּצֵל עוֹבֵר' 
וּמָמוֹנוֹ שֶׁל הָאָדָם אֵינוֹ עוֹמֵד לְעוֹלָם. לָכֵן מִתְנַהֵג אֲנִי כְּעָנִי וְיוֹשֵׁב 
וְאַף  הַגָּדוֹל,  בְּעָשְׁרִי  אֶתְגָּאֶה  וְלֹא  נַפְשִׁי  תִּגְבַּהּ  שֶׁלֹּא  כְּדֵי  בֵּינֵיהֶם, 
שׁוֹמֵר אֲנִי אֶת מְקוֹמִי עִמָּם, שֶׁאִם אֵרֵד חָלִילָה מִנְּכָסַי לֹא יִשְׁתַּנֶּה 
עַנְוְתָנוּתוֹ  אֶת  וְרָאָה  דְּבָרָיו  אֶת  עֲקִיבָא  רַבִּי  מַע  כְּשֶׁשָּׁ מְקוֹמִי". 

הַגְּדוֹלָה, שִׁבְּחוֹ וּבֵרְכוֹ, וּדְבָרָיו הוּטְבוּ בְּעֵינָיו. )מנורת המאור(
  

הָעָם,  הַנְהָגַת  בְּראֹשׁ  בְתֵירָה  בְּנֵי  עָמְדוּ  נִי,  הַשֵּׁ הַמִּקְדָּשׁ  בֵּית  בִּזְמַן 
הַפֶּסַח  קָרְבַּן  שְׁחִיטַת  אִם  הַהֲלָכָה  מֵהֶם  הִשְׁתַּכְּחָה  פַּעַם  אוּלָם 
בְּשַׁבָּת,  שֶׁחָל  בְּנִיסָן  עָשָׂר  אַרְבָּעָה  יוֹם  הִגִּיעַ  לֹא.  אוֹ  שַׁבָּת  דּוֹחָה 
יֵשׁ  "הַאִם  וְהִכְרִיזוּ:  עָמְדוּ  וְלָכֵן  לַּעֲשׂוֹת,  מַה  בְתֵירָה  בְּנֵי  יָדְעוּ  וְלֹא 
בָּת"? אָמְרוּ כַּמָּה אֲנָשִׁים:  מִישֶׁהוּ שֶׁיּוֹדֵעַ אִם הַפֶּסַח דּוֹחֶה אֶת הַשַּׁ
מֵּשׁ אֶת שְׁנֵי גְּדוֹלֵי הַדּוֹר  "יֵשׁ כָּאן חָכָם אֶחָד וְהִלֵּל הַבַּבְלִי שְׁמוֹ, שֶׁשִּׁ
אִם  בָּת  הַשַּׁ אֶת  דּוֹחֶה  הַפֶּסַח  אִם  יוֹדֵעַ  וְהוּא  וְאַבְטַלְיוֹן,  שְׁמַעְיָה 
לָאו. שָׁלְחוּ לִקְראֹ אֶת הִלֵּל וְהוּא אָמַר לָהֶם: "וְכִי פֶּסַח אֶחָד יֶשׁ לָנוּ 
בָּת? וַהֲלֹא הַרְבֵּה יוֹתֵר מִמָּאתַיִם פְּסָחִים יֶשׁ  נָה שֶׁדּוֹחֶה אֶת הַשַּׁ בַּשָּׁ
בָּת", וְכַוּנָָתוֹ הָיְתָה עַל קָרְבְּנוֹת הַתָּמִיד  נָה שֶׁדּוֹחִים אֶת הַשַּׁ לָנוּ בַּשָּׁ
וְהַמּוּסָפִים שֶׁמַּקְרִיבִים אוֹתָם בְּשַׁבָּת. שָׁאֲלוּ בְּנֵי בְתֵירָה אֶת הִלֵּל: 
הִלֵּל:  לָהֶם  הֵשִׁיב  בַּתּוֹרָה"?  זֶה  דָּבָר  נֶאֱמַר  וְהֵיכָן  לְךָ?  מִנַּיִן  "וְזאֹת 
"וַהֲלֹא נֶאֱמַר 'בְּמוֹעֲדוֹ' בַּפֶּסַח, וְנֶאֱמַר 'בְּמוֹעֲדוֹ' בְּקָרְבַּן תָּמִיד. כְּשֵׁם 
בָּת".  בָּת, כָּךְ גַּם הַפֶּסַח דּוֹחֶה אֶת הַשַּׁ שֶׁקָּרְבַּן תָּמִיד דּוֹחֶה אֶת הַשַּׁ
הִלֵּל  אֶת  נָטְלוּ  בְתֵירָה,  בִּבְנֵי  שֶׁהָיְתָה  הָאֱמֶת  וּבַקָּשַׁת  הָעֲנָוָה  מֵרבֹ 
כָּל  דּוֹרֵשׁ  הִלֵּל  וְהָיָה  עֲלֵיהֶם,  לְנָשִׂיא  וּמִנּוּהוּ  בְּראֹשָׁם  וְהוֹשִׁיבוּהוּ 
בִּדְבָרִים,  אוֹתָם  לְקַנְטֵר  הִלֵּל  הִתְחִיל  הַפֶּסַח.  בְּהִלְכוֹת  כֻּלּוֹ  הַיּוֹם 
עֲלֵיכֶם?  נָשִׂיא  וְאֶהְיֶה  מִבָּבֶל  שֶׁאֶעֱלֶה  לָכֶם  גָּרַם  "מִי  לָהֶם:  וְאָמַר 
עַצְלוּת שֶׁהָיְתָה בָּכֶם, שֶׁלֹּא שִׁמַּשְׁתֶּם אֶת שְׁנֵי גְּדוֹלֵי הַדּוֹר, שְׁמַעְיָה 
כַח לְהָבִיא אֶת  וְאַבְטַלְיוֹן". מִיָּד לְאַחַר מִכֵּן שָׁאֲלוּ אֶת הִלֵּל: "מִי שֶׁשָּׁ
חִיטָה, מַה יַּעֲשֶׂה וְכֵיצַד יִשְׁחַט בְּשַׁבָּת אֶת  הַסַּכִּין מֵעֶרֶב שַׁבָּת לַשְּׁ
קָרְבַּן הַפֶּסַח"? לֹא יָדַע הִלֵּל מַה לַּעֲנוֹת, וְאָמַר: "הֲלָכָה זוֹ שָׁמַעְתִּי 
נְבִיאִים  בְּנֵי  נְבִיאִים,  אֵינָם  לְיִשְׂרָאֵל. אִם  לָהֶם  הֲנַח  אֶלָּא  וְשָׁכַחְתִּי, 

פֶּסַח,  לְקָרְבַּן  טָלֶה  שֶׁבִּידֵיהֶם  רַבִּים  אֲנָשִׁים  רָאוּ  לְמָחֳרָת  הֵם". 
שֶׁהֵבִיאוּ  וַאֲחֵרִים  שֶׁלּוֹ,  הַצֶּמֶר  בְּתוֹךְ  תָּחוּב  הָיָה  חִיטָה  הַשְּׁ שֶׁסַּכִּין 
הִלֵּל אֶת  רָאָה  הַגְּדִי.  קַרְנֵי  בֵּין  הַסַּכִּין  תָּחֲבוּ אֶת  פֶּסַח,  לְקָרְבַּן  גְּדִי 
הַטְּלָאִים וְהַגְּדָיִים, וְנִזְכַּר בַּהֲלָכָה וְאָמַר: "כָּךְ מְקֻבְּלַנִי מִפִּי שְׁמַעְיָה 
וְאַבְטַלְיוֹן". עַל מַעֲשֶׂה זֶה אָמַר רַב יְהוּדָה אָמַר רַב: "כָּל הַמִּתְיַהֵר, 
אִם חָכָם הוּא חָכְמָתוֹ מִסְתַּלֶּקֶת מִמֶּנּוּ", וְלָמַד זאֹת מֵהִלֵּל שֶׁהֵחֵל 
לְקַנְטֵר בִּדְבָרִים אֶת בְּנֵי בְתֵירָה, וּמִפְּנֵי זֶה שָׁכַח אֶת הַהֲלָכָה. וְאַף־

עַל־פִּי שֶׁלֹּא קִנְטְרָם לְשֵׁם גַּאֲוָה אֶלָּא לְשֵׁם שָׁמַיִם, בָּא לִידֵי שִׁכְחָה. 
וְעַל מַעֲשֶׂה זֶה כָּתַב רַבִּי חַיִּים מִוּוֹלוֹזִ'ין: "וְכלֹ אֲשֶׁר יִרְאַת ה' נוֹגַעַת 
בְּלִבּוֹ, תִּסָּמֵר שַׂעֲרוֹת ראֹשׁוֹ וְתִדְמַע עֵינָיו, בְּהַעֲלוֹתוֹ עַל־לִבּוֹ מִמִּי 
לָמְדוּ חֲזַ"ל דָּבָר זֶה. מֵהִלֵּל הַזָּקֵן, אֲשֶׁר יָדוּעַ וּמְפֻרְסָם הָיָה בְּהַפְלָגַת 
פַּעַם  לְיָדוֹ  נִזְדַּמֵּן  כַּאֲשֶׁר  וְעִם־כָּל־זאֹת,  הַנּוֹרָאָה,  וְשִׁפְלוּתוֹ  עַנְוָתוֹ 
אוּת, לְפִי מַדְרֵגַת  אַחַת קְצָת עִנְיָן שֶׁהָיָה נִרְאֶה בְּהַשְׁקָפָה כְּהִתְנַשְּׂ
גּדֶֹל נְמִיכַת רוּחוֹ, תֵּכֶף נֶעֱנַשׁ עַל־זֶה שֶׁהִתְעַלְּמָה מִמֶּנּוּ הֲלָכָה. מַה־

וּלְמַשְׁמֵשׁ  לְפַשְׁפֵּשׁ  הַדָּבָר  מְחַיֵּב  וְכַמָּה  אֲנַחְנוּ,  וּמַה־נְּדַבֵּר  נּאֹמַר 
עַצְמֵנוּ מִגַּאֲוָה בְּכָל־עֵת". )מסכת פסחים(

  
אֶל הָאָמוֹרָא הַמְפֻרְסָם רַב, הִגִּיעַ פַּעַם אָדָם אֶחָד וְסִפֵּר לוֹ, כִּי פְּלוֹנִי 
וְאֵינוֹ  הֶעָשִׁיר חַיָּב לוֹ סְכוּם מְסֻיָּם שֶׁל מָמוֹן, וְהוּא מִשְׁתַּמֵּט מִמֶּנּוּ 
רוֹצֶה לְשַׁלֵּם לוֹ אֶת חוֹבוֹ. שָׁלַח רַב אֶת שַׁמָּשׁוֹ כְּדֵי לְזַמֵּן לְפָנָיו אֶת 
לִפְנֵי  אָבוֹא  אֲנִי  "וְכִי  וְאָמַר:  בְּעָשְׁרוֹ  הִתְגָּאָה  הַלָּה  אוּלָם  הֶעָשִׁיר, 
בֵּית־דִּין? הַאִם הַדָּבָר יָאֶה לִכְבוֹדִי וּמַעֲמָדִי"? וּכְדֵי לְתָאֵר אֶת עָשְׁרוֹ 
הָרַב, אָמַר הֶעָשִׁיר בְּרבֹ גַּאֲוָה: "הֲרֵי גַּם אִם יָבִיאוּ אֶת כָּל הַגְּמַלִּים 
ב, לֹא יוּכְלוּ הַלָּלוּ לָשֵׂאת אֶת כָּל הַמַּפְתְּחוֹת הָרַבִּים שֶׁל  שֶׁל אֶרֶץ עֲרֶָ
אָמַר:  לְרַב,  עָשִׁיר  אוֹתוֹ  שֶׁל  הַיְּהִירִים  דְּבָרָיו  כְּשֶׁהִגִּיעוּ  אוֹצְרוֹתַי". 
הָעשֶֹׁר  הֲרֵי  שֶׁלּוֹ?  שֶׁאֵינוֹ  בְּדָבָר  לְהִתְגָּאוֹת  זֶה  לְאִישׁ  יֶּשׁ־לוֹ  "מַה 
כְּלָל לֹא יַאֲרִיךְ יָמִים אֶצְלוֹ, אֶלָּא תָּבוֹא עָלָיו קְלָלָה וְכָל מָמוֹנוֹ שֶׁל 
וְהַמַּלְכוּת  הַדְּבָרִים מִפִּיו שֶׁל רַב,  יָצְאוּ  יִכְלֶה מִמֶּנּוּ". רַק  זֶה  גַּאַוְתָן 
הַגְּזֵרָה  יָצְאָה עָלָיו  וְאַף  גָּזְרָה לְהַחֲרִים אֶת כָּל רְכוּשׁוֹ שֶׁל הֶעָשִׁיר, 
לִהְיוֹת חָבוּשׁ בְּבֵית הָאֲסוּרִים. נִשְׁבְּרָה רוּחוֹ שֶׁל הָאִישׁ הַגֵּאֶה, וְהוּא 
בַּעֲבוּרוֹ  לְהִתְפַּלֵּל  וְהִפְצִיר בּוֹ  סְלִיחָתוֹ,  לְבַקֵּשׁ אֶת  כְּדֵי  רַב  אֶל  רָץ 
שֶׁלְּפָחוֹת גּוּפוֹ וְנַפְשׁוֹ יִהְיוּ לוֹ לְשָׁלָל וְיִנָּצֵל מִידֵי הַמַּלְכוּת. שָׁמַע רַב 
לְבַקָּשָׁתוֹ וְהִתְפַּלֵּל עָלָיו, וְאָמְנָם הוּא הִצְלִיחַ לְהִנָּצֵל מֵענֶֹשׁ הַמַּאֲסָר 
גַּם  וְיֵשׁ אוֹמְרִים, שֶׁתְּפִלָּתוֹ שֶׁל רַב הוֹעִילָה  לְשָׁלָל.  נַפְשׁוֹ  וַתְּהִי לוֹ 
שֶׁאַף מָמוֹנוֹ חָזַר אֵלָיו, אוּלָם מֵאָז הָיָה לִבּוֹ רַךְ וְהוּא הִתְנַהֵג בַּעֲנָוָה 

וּבְשִׁפְלוּת. )ירושלמי מסכת נדרים(
  

סִפֵּר רַבִּי חִיָּא בַּר־אַבָּא, שֶׁפַּעַם אַחַת הִזְדַּמֵּן אֶל הָעִיר לוּדְקִיָּא, וְשָׁם 
הִתְאָרֵחַ בְּבֵיתוֹ שֶׁל עָשִׁיר גָּדוֹל. כְּשֶׁיָּשַׁב לְפָנָיו, הֵבִיאוּ לְאוֹתוֹ אָדָם 
יְקָרִים  וּמַעֲדַנִּים  שׁוֹנִים  מַטְעַמִּים  עֲרוּכִים  הָיוּ  שֶׁעָלָיו  גָּדוֹל  שֻׁלְחָן 
וַעֲרֵבִים, עַד שֶׁהָיָה נִדְמֶה שֶׁכָּל מַאַכְלֵי הָעוֹלָם מֵאָז בְּרִיאַת הָעוֹלָם 
הָאָרֶץ  "לַה'  וְאָמַר:  וְהִכְרִיז  קָטָן  יֶלֶד  יָשַׁב  לִפְנֵיהֶם  לְפָנָיו.  מוּנָחִים 
שֶׁל  הַהַכְרָזָה  מַטְּרַת  כִּי  חִיָּא,  רַבִּי  הֵבִין  בָהּ".  וְישְׁבֵי  תֵּבֵל  וּמְלוֹאָהּ 
הַיֶּלֶד הָיְתָה, כְּדֵי שֶׁלֹּא תָּזוּחַ עָלָיו דַּעְתּוֹ שֶׁל בַּעַל הַבַּיִת, וְלֹא יִתְגָּאֶה 
בְּעָשְׁרוֹ, אֶלָּא יִזְכּרֹ שֶׁכָּל הָעשֶֹׁר הָרַב שֶׁלּוֹ הוּא מַתָּנָה מֵאֵת הַבּוֹרֵא 

ל מְהֻלָּ

מִסִּפּוּרֵי חֲזַ"ל

4



ל מְתֻבָּ

מִי  בְּ א  אֶלָּ מִים  מִתְקַיְּ תּוֹרָה  בְרֵי  דִּ אֵין  יוֹחָנָן:  י  רַבִּ אָמַר   •
צֵא".  מָּ אֱמַר "וְהַחָכְמָה מֵאַיִן תִּ נֶּ אֵינוֹ, שֶׁ מִי שֶׁ ים עַצְמוֹ כְּ שִׂ מֵּ שֶׁ

)מסכת סוטה(

י  לוֹ וּמַנְחִילוֹ חַיֵּ "ה מְגַדְּ בָּ פְלוּת, הַקָּ שׁ־לוֹ עֲנָוָה וְשִׁ יֶּ ל מִי שֶׁ • כָּ
עֲנָוָה. )אותיות דרבי  עוֹלָם כַּ ה טוֹבָה בָּ אֵין לְךָ מִדָּ א, שֶׁ הָעוֹלָם הַבָּ

עקיבא(

לִין עֲנָוָה מִתּוֹסֶפֶת לָהֶן.  דְּ תְגַּ מִּ ֶ ל מַה שּׁ רָאֵל, כָּ יִשְׂ בְּ יקִים שֶׁ • צַדִּ
)מדרש לקח־טוב(

עְתּוֹ עָלָיו,  זוּחַ דַּ אִם תָּ נֵי שֶׁ ת? מִפְּ בָּ עֶרֶב שַׁ ה נִבְרָא הָאָדָם בְּ • לָמָּ
ית. )מסכת  ה בְרֵאשִׁ מַעֲשֵׂ בָר קָדַם לְךָ בְּ יאֹמְרוּ לוֹ: אֲפִלּוּ יַתּוּשׁ כְּ

סנהדרין(

וֶהֱוֵי  תּוֹרָה,  בַּ וַעֲסקֹ  עֵסֶק  בְּ מְמַעֵט  הֱוֵי  אוֹמֵר:  מֵאִיר  י  רַבִּ  •
ל־אָדָם. )מסכת אבות( פְנֵי כָּ פַל־רוּחַ בִּ שְׁ

אֱמַר "יִרְאַת ה' הִיא  נֶּ רְאָה וַעֲנָוָה, שֶׁ דוֹל מִיִּ דּוֹת גָּ כָל הַמִּ • אֵין בְּ
אוֹצָרוֹ". )במדבר רבה(

אֲוָה.  נֵי הַגַּ בִגְדֵי זָהָב? מִפְּ שׁ בְּ מֵּ דוֹל אֵינוֹ מְשַׁ נֵי מָה כּהֵֹן גָּ • מִפְּ
)ירושלמי  לִפְנֵי־מֶלֶךְ".  ר  תְהַדַּ "אַל־תִּ עַל־שׁוּם:  סִמּוֹן,  ר'  אָמַר 

מסכת יומא(

אֱמַר  נֶּ דּוֹת טוֹבוֹת, שֶׁ ל הַמִּ ה טוֹבָה מִכָּ ת הָעֲנָוָה הִיא מִדָּ • מִדַּ
"עֵקֶב עֲנָוָה יִרְאַת ה'". )אגרת הרמב"ן(

לוֹמַר  פְסִיקֶנּוּ  תַּ אַל  יוֹדֵעַ,  ה  וְאַתָּ בָר  דָּ לְךָ  ר  מְסַפֵּ חָבֵר  אִם   •
דָבָר  אֵר בְּ מַע. וּמָה הֲנָאָה יֶשׁ לְךָ לְהִתְפָּ תקֹ וּשְׁ א שְׁ י', אֶלָּ 'יָדַעְתִּ
טַעַם  מַע  שְׁ תִּ ר  אֲשֶׁ יִקְרֶה  רַבּוֹת  עָמִים  פְּ וְגַם  בָר?  כְּ דַעְתָּ  יָּ שֶׁ

. )ספר חסידים( ר לאֹ יָדַעְתָּ רָט אֲשֶׁ וְאֵיזֶה פְּ
הֶכְרֵחַ,  רִיּוֹת נוֹחָה הֵימֶנּוּ בְּ • חֶבְרַת הֶעָנָו נָאָה עַד מְאדֹ, וְרוּחַ הַבְּ
קֵט, הַכּלֹ  הַשְׁ א הַכּלֹ בְּ עַס וְלאֹ לִידֵי מְרִיבָה, אֶלָּ לאֹ יָבוֹא לִידֵי כַּ

ה זוֹ. )מסילת ישרים( זּוֹכֶה לְמִדָּ רֵי מִי שֶׁ מְנוּחָה. אַשְׁ בִּ
אֱמַר  נֶּ חָלַק לוֹ ה', הֵן רָב הֵן מְעַט, שֶׁ חֶלְקוֹ שֶׁ מֵחַ בְּ • הֶעָנָו, שָׂ
ה,  רְדּוֹת הָעוֹלָם הַזֶּ קטֹ לִבּוֹ מִטִּ יק". וּבָזֶה יִשְׁ דִּ "טוֹב מְעַט לַצַּ
נוּי לַתּוֹרָה, לַחָכְמָה וְלַעֲבוֹדַת ה'. )חובת הלבבות(  ךְ לִבּוֹ פָּ וּמִתּוֹךְ כָּ
ן עֲנָוָה  כֵּ ת עֲנָוָה. שֶׁ דַּ נָה, חוּץ מִמִּ וָּ ן צְרִיכוֹת כַּ לָּ דּוֹת כֻּ ל הַמִּ • כָּ

מָהּ עֲנָוָה. )רבי מענדל מקוצק( נָה, אֵין שְׁ וָּ הּ כַּ שׁ עִמָּ יֵּ שֶׁ
אֵינוֹ שׁוֹלֵט בּוֹ  ר שֶׁ אֱמֶת, אֶפְשָׁ שׁ לוֹ עֲנָוָה בֶּ יֶּ • מִי שֶׁ

הִיא  הָעֲנָוָה  י  כִּ יוֹתֵר,  וְאַחַת  עַיִן  ה  גִימַטְרִיָּ בְּ עֲנָוָה  עַיִן־הָרַע. 
עוֹלָה עֲלֵי־עָיִן. )החיד"א(

עָלֶיהָ  אֵין בְּ טוּת שֶׁ יב: שְׁ אֲוָה? וְהֵשִׁ אֲלוּ לְחָכָם: מָה הִיא הַגַּ • שָׁ
ה  מֶּ בַּ לוֹ  הָיָה  לאֹ  עַצְמוֹ,  עֵרֶךְ  אֶה  הַגֵּ יָדַע  אִלּוּ  הּ.  בָּ יר  מַכִּ

אוֹת. )מבחר הפנינים( לְהִתְגָּ
רִיּוֹת, חוּץ  ין הַבְּ עוֹלָם, מְעוֹרֶרֶת קִנְאָה בֵּ ל טוֹבָה וּמַעֲלָה בָּ • כָּ

מֵעֲנָוָה. )תקון מדות הנפש(
אַוְתָן. )רבי ישראל מסלנט( מוֹ הַגַּ רִיּוֹת, כְּ • אֵין לְךָ נִצְרָךְ לַבְּ

ת הָעֲנָוָה  יעַ לְשׁוּם מַעֲלָה וּמַדְרֵגָה, אִם מִדַּ ר לְהַגִּ • אִי־אֶפְשָׁ
לאֹ קָדְמָה לָהּ. )רבי שלמה מראדומסק(

)אורחות  לְשׁוֹטֶה.  רִיּוֹת  הַבְּ יַחֲזִיקוּהוּ  לְחָכָם,  עַצְמוֹ  חֲזִיק  הַמַּ  •
צדיקים(

אֲוָה עַצְמָהּ.  ה הִיא מִן הַגַּ ית, קָשָׁ אֵינָהּ אֲמִתִּ פֶת שֶׁ • עֲנָוָה מְזֻיֶּ
)תולדות יעקב יוסף(

ל  כָּ וְאֶת  אַיִן,  כְּ עַצְמוֹ  אֶת  הָרוֹאֶה  יֵשׁ.  עַנְוְתָנִים  סוּגֵי  נֵי  שְׁ  •
ל  כָּ אֶת  וְהָרוֹאֶה  מוּר.  גָּ אֵינוֹ  שֶׁ עָנָו  הֲרֵיהוּ  אַיִן,  כְּ לּוֹ  כֻּ הָעוֹלָם 
שלום'  )ה'שר  מוּר.  גָּ עָנָו  הֲרֵיהוּ  אַיִן,  כְּ עַצְמוֹ  וְאֶת  יֵשׁ  כְּ הָעוֹלָם 

מבעלזא(

ן  כֵּ ל הָעֲנָוָה. שֶׁ יבוּתָהּ שֶׁ ן לִלְמדֹ אֶת חֲשִׁ אֲוָה נִתָּ ת הַגַּ דַּ ם מִמִּ • גַּ
פָל  הִיא מְצוּיָה אֲפִלּוּ אֵצֶל שָׁ אֲוָה, שֶׁ מוֹ הַגַּ אֵין לְךָ עַנְוְתָנִית כְּ

פָלִים... )רבי זאב וולף מז'יטומיר( שְׁ בִּ שֶׁ
ר  כוֹנִית אֶפְשָׁ ה טוֹבָה. וַאֲפִלּוּ מִמְּ בָר עָלֵינוּ לִלְמדֹ מִדָּ ל דָּ • מִכָּ
רְחוֹ הוּא מְכוֹפֵף  עַל־כָּ כְנָס אֵלֶיהָ, בְּ ן הַנִּ כֵּ ת עֲנָוָה, שֶׁ לִלְמדֹ מִדַּ

אֶת עַצְמוֹ... )רבי אהרן מבעלזא(
• הָרוֹצֶה לְהִתְרוֹמֵם עַל הַזּוּלַת, אֵינוֹ צָרִיךְ לַחְפּרֹ בּוֹר לַחֲבֵרוֹ, 

מָה לְעַצְמוֹ וְלַעֲלוֹת עָלֶיהָ. )רבי ישראל מסלנט( א לְהָקִים בָּ אֶלָּ
ית"?  טַלִּ ף בְּ יצִת" וְלאֹ "לְהִתְעַטֵּ צִּ ף בַּ • מַדּוּעַ מְבָרְכִים "לְהִתְעַטֵּ
רְקַע  הַקַּ י  בֵּ עַל־גַּ וְנִגְרָרוֹת  ה  לְמַטָּ לוּיוֹת  תְּ יצִיּוֹת  הַצִּ שֶׁ נֵי  מִפְּ

ר. )רבי יחזקאל מקוזמיר( פְלוּת, וְלָכֵן הֵן הָעִקָּ עֲנָוָה וּבְשִׁ בַּ
י  כִּ לוּם.  כְּ יֶחְסַר לוֹ  יב אֶת עַצְמוֹ לִמְאוּמָה, לאֹ  חֲשִׁ מַּ שֶׁ • מִי 

לוּם. )רבי חיים מצאנז( לִכְלוּם לאֹ חָסֵר כְּ
עָה,  דֵּ לוֹ  הָיְתָה  אִלּוּ  ן  כֵּ שֶׁ עָה,  דֵּ חֲסַר  אֶה הוּא  תְגָּ הַמִּ  •

אוֹת. )רבי משה מקוברין( ה לְהִתְגָּ מֶּ אֵין לוֹ בַּ הָיָה מֵבִין שֶׁ

אֲמָרוֹת וּפִתְגָּמִים

יִתְבָּרַךְ, וְלֹא כּחֹוֹ וְעצֶֹם יָדוֹ עָשָׂה לוֹ אֶת הַחַיִל הַזֶּה, אֶלָּא הַקָּבָּ"ה 
נָתַן לוֹ אֶת הַכּלֹ בְּרבֹ רַחֲמָיו. )בראשית רבה(

  
בֶּן־בִּתּוֹ שֶׁל חוֹנִי הַמְעַגֵּל, הָיָה צַדִּיק גָּדוֹל וְכִנּוּהוּ חָנָן הַנֶּחְבָּא. וְלָמָּה 
נִקְרָא כֵּן? מִפְּנֵי שֶׁבְּכָל פַּעַם שֶׁהָיוּ זְקוּקִים חַכְמֵי הַדּוֹר לִגְשָׁמִים, 
בְּנֵי  עַל  לְהִתְפַּלֵּל  מִמֶּנּוּ  לְבַקֵּשׁ  כְּדֵי  שְׁלִיחִים  אֵלָיו  שׁוֹלְחִים  הָיוּ 
מִפְּנֵיהֶם,  מִתְחַבֵּא  חָנָן  הָיָה  עַנְוְתָנוּתוֹ  מֵרבֹ  שֶׁיִּוּשְָׁעוּ, אוּלָם  דּוֹרוֹ 
וּמְבַקֵּשׁ לִבְרחַֹ מִפְּנֵי הַכָּבוֹד. הָיוּ הַחֲכָמִים שׁוֹלְחִים אֵלָיו תִּינוֹקוֹת 
שֶׁל־בֵּית־רַבָּן, וְהַלָּלוּ הָיוּ אוֹחֲזִים בְּשׁוּלֵי גְּלִימָתוֹ וְצוֹעֲקִים: "אַבָּא, 
עֲשֵׂה  שֶׁל עוֹלָם,  "רִבּוֹנוֹ  הַקָּבָּ"ה:  אֶל  חָנָן  אָמַר  גְּשָׁמִים".  לָנוּ  תֶּן 
מַיִם שֶׁנּוֹתֵן  בִּשְׁבִיל תִּינוֹקוֹת הַלָּלוּ, שֶׁאֵינָם מַכִּירִים בֵּין אַבָּא שֶׁבַּשָּׁ
שָׁמַע  וּמִיָּד  זאֹת",  לַעֲשׂוֹת  בְּכחֹוֹ  שֶׁאֵין  שֶׁבָּאָרֶץ  לְאַבָּא  מָטָר, 
הַקָּבָּ"ה לִתְפִלָּתוֹ מֵרבֹ עַנְוְתָנוּתוֹ וְהוֹרִיד שֶׁפַע שֶׁל גְּשָׁמִים לְבָנָיו 

שֶׁבָּאָרֶץ. )מסכת תענית(

  
מַעֲשֶׂה בְּחָסִיד אֶחָד שֶׁהָלַךְ בַּדֶּרֶךְ, וּבְדַרְכּוֹ פָּגַשׁ אֶת אֵלִיָּהוּ הַנָּבִיא 
נְבֵלָה אַחַת שֶׁהִדִּיפָה רֵיחַ  יַחְדָּו. בְּדַרְכָּם עָבְרוּ לְיַד  וַיֵּלְכוּ שְׁנֵיהֶם 
רִקָּבוֹן, וְהֶחָסִיד הִנִּיחַ אֶת יָדוֹ עַל חָטְמוֹ כְּדֵי שֶׁלֹּא יָרִיחַ אֶת הָרֵיחַ 
הַקָּשֶׁה, וְאִלּוּ אֵלִיָּהוּ הַנָּבִיא לֹא עָשָׂה מְאוּמָה, כְּאִלּוּ לֹא חָשׁ בָּרֵיחַ 
הָעַז שֶׁנָּדַף מֵהַנְּבֵלָה. הִמְשִׁיכוּ בְּדַרְכָּם, וְהִנֵּה יָצָא אָדָם לִקְרָאתָם, 
וְהִנֵּה עוֹד  וְשַׁחֲצָן.  גַּאֲוָה  בַּעַל  כִּי הוּא  נִכָּר  הָאִישׁ  הָיָה  וּבַהֲלִיכָתוֹ 
עַל  יָדוֹ  אֶת  אֵלִיָּהוּ  הִנִּיחַ  אֲלֵיהֶם,  הַגַּאַוְתָן  הָאִישׁ  הִתְקָרֵב  בְּטֶרֶם 
הִתְפַּלֵּא  בַּעַל־גֵּאֶה.  אוֹתוֹ  שֶׁל  רֵיחוֹ  אֶת  יָרִיחַ  שֶׁלֹּא  כְּדֵי  חָטְמוֹ, 
חָשַׁשְׁתָּ  לֹא  הַנְּבֵלָה  לְיַד  חָלַפְנוּ  כַּאֲשֶׁר  "מַדּוּעַ  וְשָׁאַל:  הֶחָסִיד 
אֵלִיָּהוּ:  הֵשִׁיב לוֹ  אַפְּךָ"?  סָתַמְתָּ אֶת  זֶה  אָדָם  לְיַד  וְאִלּוּ  מֵהָרֵיחַ, 
הַנּוֹגֵעַ  כִּי  מֵהַנְּבֵלָה,  יוֹתֵר  מַבְאִישָׁה  גַּאֲוָתוֹ  הֲרֵי  הַגֵּאֶה,  "אָדָם 
לָה טָמֵא רַק עַד הָעֶרֶב, וְאִלּוּ הַמִּתְחַבֵּר עִם אָדָם גַּאַוְתָן כָּזֶה,  בִּנְבִֵ

מְקַבֵּל מִמֶּנּוּ טֻמְאוֹת חֲמוּרוֹת". )קב הישר(
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תק"כ,  בֻעוֹת  הַשָּׁ בְּחַג  הַקָּדוֹשׁ,  הַבַּעַל־שֵׁם־טוֹב  שֶׁל  הִסְתַּלְקוּתוֹ  בִּשְׁעַת 
שְׁמָעוּהוּ תַּלְמִידָיו מִתְפַּלֵּל וְאוֹמֵר: "אַל־תְּבוֹאֵנִי רֶגֶל גַּאֲוָה". וְכָךְ מְסַפְּרִים גַּם 
עַל הָאֲרִיזַ"ל, שֶׁבְּשָׁעָה שֶׁהִסְתַּלְּקָה נִשְׁמָתוֹ מִמֶּנּוּ, אָמַר: "שָׁמְרֵנִי מִידֵי גַּאֲוָה". 

)לענוים יתן חן(
  

הִגִּיעַ פַּעַם יְהוּדִי אֶחָד אֶל רַבִּי מְנַחֵם מֶנְדְּל מִוּיִטֶפְּסְק וְהִתְאוֹנֵן בְּפָנָיו: "סָבוּר 
הָיִיתִי, שֶׁלְּאַחַר שֶׁאֶעֱלֶה לְאֶרֶץ הַקּדֶֹשׁ, יִהְיֶה לִי קַל יוֹתֵר לַעֲבדֹ אֶת ה', אוּלָם 
הָיוּ  וְא הָיְתָה תּוֹחַלְתִּי. בָּאתִי לְכָאן, וְחָשׁ אֲנִי בִּקְשָׁיִים גְּדוֹלִים יוֹתֵר מִמַּה שֶּׁ לַשָּׁ
לִי בַּגּוֹלָה, וְיִצְרִי רַק הוֹלֵךְ וְגָדֵל". אָמַר לוֹ הָרַבִּי: "טוֹעֶה אַתָּה. בְּחוּץ לָאָרֶץ הָיְתָה 
לִילִיּוֹת. אוּלָם  לְךָ מִדַּת הַגַּאֲוָה, וְלָכֵן לֹא הִרְגַּשְׁתָּ בִּפְחִיתוּת עֶרְכְּךָ וּבְמִדּוֹתֶיךָ הַשְּׁ
כָּאן בְּאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל, שֶׁהִיא מְסֻגֶּלֶת לְזַכֵּךְ אֶת הָאָדָם וּלְהָבִיא אוֹתוֹ לִידֵי עֲנָוָה, 
זִכּוּךְ.  הַטְּעוּנוֹת  מִדּוֹתֶיךָ  וְאֶת  הָאֲמִתִּי  מַצָּבְךָ  אֶת  לְהַכִּיר  הִתְחַלְתָּ  עַתָּה  רַק 
וַהֲרֵי יָדוּעַ שֶׁהָאָדָם שֶׁאֵינוֹ בְּקַו הַבְּרִיאוּת חָלִילָה, אַךְ הוּא כְּבָר מַכִּיר בְּמַצָּבוֹ, 
)משנת  לְתַקֵּן".  עָלֶיךָ  מֶה  כְּבָר  תֵּדַע  מֵעַתָּה  כִּי  תְּרוּפָה,  חֲצִי  לִכְשֶׁעַצְמָהּ  זוֹ 

חכמים(
  

ינוֹבָה, שָׂמַח פַּעַם וְהוֹדָה לְבוֹרְאוֹ עַל שֶׁזִּמֵּן לוֹ אֶתְרגֹ  יְחֶזְקֵאל שְׁרַגָּא מִשִּׁ רַבִּי 
אֶתְרגֹ  לוֹ  שֶׁיֶּשׁ  וְאָמַר  יחָה,  בַּשִּׂ מִמְּקרָֹבָיו  אֶחָד  הִתְעָרֵב  לֶחָג.  וּמְהֻדָּר  כָּשֵׁר 
שֶׁהָאֶתְרגֹ  "חוֹשְׁשַׁנִי  וְאָמַר:  הָרַבִּי  בּוֹ  הִבִּיט  הָרַבִּי.  שֶׁל  מֵהָאֶתְרגֹ  יוֹתֵר  נָאֶה 
הַמְהֻדָּר  הָאֶתְרגֹ  אֶת  ם  מִשָּׁ לְהָבִיא  כְּדֵי  לְבֵיתוֹ  וְרָץ  הָאִישׁ  מִהֵר  פָּסוּל".  שֶׁלְּךָ 
שֶׁלּוֹ, וְהִגִּישׁוֹ לִפְנֵי הָרַבִּי. הֵסִיר הָרַבִּי אֶת עֲטִיפַת הַפִּשְׁתָּן, וְהִנֵּה הָאֶתְרגֹ הָדָר 
שֶׁבֶּהָדָר, מְשׁוֹבֵב עַיִן. הֵחֵל הָרַבִּי לְהִתְבּוֹנֵן הֵיטֵב בָּאֶתְרגֹ, וּלְפֶתַע מָצָא בּוֹ חוֹר 
פְּנֵי הָאִישׁ  זָעִיר שֶׁחָדַר אֶל תּוֹךְ הַפְּרִי, וּבְכָךְ הָפַךְ הָאֶתְרגֹ לִהְיוֹת פָּסוּל. חָוְרוּ 
שֶׁרָכַשׁ אֶת הָאֶתְרגֹ בְּדָמִים מְרֻבִּים, וְהָרַבִּי אָמַר לוֹ: "אֵין כָּאן רוּחַ הַקּדֶֹשׁ, אַךְ 
יָדַעְתִּי מִיָּד שֶׁהָאֶתְרגֹ שֶׁלְּךָ פָּסוּל, וְהַדָּבָר פָּשׁוּט מְאדֹ. הֲרֵי הַקַּדְמוֹנִים כָּתְבוּ, 
גַּאֲוָה.  רֶגֶל  אַל־תְּבוֹאֵנִי  תֵּבוֹת  רָאשֵׁי  אֶתְרגֹ  כִּי  עֲנָוָה,  שֶׁל  פְּרִי  הוּא  שֶׁהָאֶתְרגֹ 
שֶׁהָאֶתְרגֹ  מִיָּד  הֵבַנְתִּי  שֶׁלְּךָ,  בָּאֶתְרגֹ  מִתְגָּאֶה  שֶׁאַתָּה  כְּשֶׁרָאִיתִי  כָּךְ,  וּמִשּוּׁם 

פָּסוּל, כִּי אֶתְרגֹ כָּשֵׁר אֵינוֹ מֵבִיא לִידֵי גַּאֲוָה". )רבנו הקדוש משינאוא(
  

'רַב  בַּתּאַֹר  וְהִתְעַטֵּר  בְּאִיזְמִיר  בְּיוֹתֵר  הָרָמָה  בַּכְּהֻנָּה  כִּהֵן  פָלָאגִ'י  חַיִּים  רַבִּי 
לְטָן הַתֻּרְכִּי לִשְׁפּטֹ וּלְהוֹצִיא לַפּעַֹל אֶת  הַכּוֹלֵל', וְאַף קִבֵּל סַמְכוּת מִטַּעַם הַשֻּׂ
פְּסָקָיו. כְּכָל שֶׁסַּמְכֻיּוֹתָיו גָּדְלוּ, כָּךְ הָלְכָה הַהַעֲרָצָה אֵלָיו וְגָבְרָה, אוּלָם הוּא נוֹתַר 
עַנְוְתָן וּשְׁפַל בֶּרֶךְ, וּבְשָׁעָה שֶׁהָיוּ חוֹלְקִים לוֹ כָּבוֹד בְּפַרְהֶסְיָה, הָיָה נוֹהֵג לוֹמַר 

מִיָּד "לְךָ ה' הַגְּדֻלָּה וְהַגְּבוּרָה וְהַתִּפְאֶרֶת". )אורות ממזרח(
  

מִלִּיזֶ'נְסְק,  אֱלִימֶלֶךְ  ר'  הָרַבִּי  אֵצֶל  הָרִאשׁוֹנָה  בַּפַּעַם  מִלֶּלּוֹב  דָּוִד  רַבִּי  כְּשֶׁבִּקֵּר 
הִגִּיעַ לְשָׁם אַחֲרֵי דֶּרֶךְ אֲרֻכָּה שֶׁהָלַךְ בְּרַגְלָיו מֵחסֶֹר מָעוֹת, וּכְשֶׁהִגִּיעַ אֶל הָרַבִּי 
וְנִשְׁאַל מֵאֵיזוֹ עִיר הוּא, הֵשִׁיב: "בָּא אֲנִי מֵהָעִיר לֶלּוֹב". שְׁאָלוֹ רַבִּי אֱלִימֶלֶךְ: "מִי 
מוֹכְסָן  שֶׁל  בִּשְׁמוֹ  נָקַב  דָּוִד  וְרַבִּי  בְּלֶלּוֹב"?  בְּיוֹתֵר  וְהַפָּחוּת  הַגָּרוּעַ  הָאִישׁ  הוּא 
וְרַע לַבְּרִיּוֹת. לְשֵׁמַע תְּשׁוּבָתוֹ, הֵסֵב  מַיִם  אֶחָד בָּעִיר שֶׁהָיָה מְפֻרְסָם כְּרַע לַשָּׁ
הָרַבִּי אֶת פָּנָיו מִמֶּנּוּ וְלֹא נָתַן לוֹ שָׁלוֹם. נִשְׁבַּר לִבּוֹ שֶׁל רַבִּי דָּוִד, וְכָל אוֹתוֹ הַלַּיְלָה 
הִתְהַפֵּךְ עַל מִשְׁכָּבוֹ וְלֹא הִצְלִיחַ לִישׁןֹ. הוּא נִסָּה לְפַשְׁפֵּשׁ בְּמַעֲשָׂיו וּלְהָבִין מַדּוּעַ 
הֵסֵב הָרַבִּי מִמֶּנּוּ אֶת פָּנָיו וְאֵיזֶה פְּגָם מָצָא בּוֹ, וְרַק אַחֲרֵי שֶׁהִתְעַמֵּק בִּשְׁאֵלָתוֹ 
שֶׁל הָרַבִּי, הֵבִין כִּי שָׁגָה בִּתְשׁוּבָתוֹ שֶׁאָמַר, וְהִתְעַמֵּק בְּמַחֲשַׁבְתּוֹ לְהָבִין כִּי הוּא 
עַצְמוֹ הוּא הָאִישׁ הַפָּחוּת בְּיוֹתֵר מִכָּל אַנְשֵׁי עִירוֹ. לְמָחֳרָת כְּשֶׁחָזַר וּבָא שׁוּב 
לִפְנֵי רַבִּי אֱלִימֶלֶךְ, בִּקֵּשׁ אֶת סְלִיחָתוֹ שֶׁל הָרַבִּי עַל תְּשׁוּבָתוֹ וְתָלָה בְּעַצְמוֹ אֶת 

לְשָׁלוֹם,  יָדוֹ  אֶת  לוֹ  וְהוֹשִׁיט  פָּנִים  הָרַבִּי  לוֹ  הֵאִיר  בָּעִיר.  בְּיוֹתֵר  פָל  הַשֵָּׁ הָאִישׁ 
וְהוֹסִיף לוֹמַר: "כָּל זְמַן שֶׁיְּהוּדִי חוֹשֵׁב שֶׁיֵּשׁ בְּעִירוֹ אָדָם שֶׁהוּא יוֹתֵר גָּרוּעַ מִמֶּנּוּ, 
גַּאֲוָתוֹ. אֲבָל כָּעֵת, כְּשֶׁאַתָּה בְּעַצְמְךָ בָּאתָ לִידֵי  בִּגְלַל  אֲזַי אֵין לוֹ מָקוֹם אֶצְלִי 
הַכָּרָה זוֹ שֶׁאַתָּה הוּא הָאִישׁ הַגָּרוּעַ בְּיוֹתֵר, הֲרֵי רָאוּי אַתָּה לְקַבֵּל דִּבְרֵי אֱלֹקִים 

חַיִּים וּבָרוּךְ בּוֹאֲךָ לְשָׁלוֹם בְּצֵל קוֹרָתִי". )פרי קדש הילולים(
  

בְּשִׁעוּרָיו שֶׁל רַבִּי יַעֲקבֹ מוּצָפִי מִגְּדוֹלֵי חַכְמֵי בַּגְדַּד, הָיוּ הַמִּשְׁתַּתְּפִים מַקְשִׁים 
קֻשְׁיוֹת שֶׁל־מַמָּשׁ, שֶׁכֵּן בְּשִׁעוּרָיו הִשְׁתַּתְּפוּ גְּאוֹנִים מֻפְלָגִים וְתַלְמִידֵי חֲכָמִים 
מֻבְהָקִים, וְהָרַב הָיָה עוֹנֶה לָהֶם מִתּוֹךְ עֲנָוָה, תְּשׁוּבָה קוֹלַעַת כִּלְאַחַר־יָד, כְּשֶׁהוּא 
מוֹסִיף וְאוֹמֵר לָהֶם: "וְכִי לֹא כָּךְ נֶאֱמַר בְּמָקוֹם פְּלוֹנִי? וְהַאִם לֹא נֶעֱלַם מֵעֵינֶיךָ 
נֶּאֱמַר בְּסֵפֶר אַלְמוֹנִי"? וְכָךְ הָיָה מְתָרֵץ אֶת הַדְּבָרִים בִּגְאוֹנוּת מַפְלִיאָה  מַה שֶּׁ
הַנְּדִירָה  שְׁלִיטָתוֹ  עַל  גַּאֲוָה  סִמָּן שֶׁל  לְהַרְאוֹת שׁוּם  מִבְּלִי  חֶלְקֵי הַתּוֹרָה,  בְּכָל 
כָּל־גְּבַהּ־לֵב",  ה'  הַפָּסוּק: "תּוֹעֲבַת  אֶת  לְפָרֵשׁ  הָיָה  רָגִיל  הַתּוֹרָה.  מִכְמַנֵּי  בְּכָל 
שֶׁל  לִבּוֹ  אֶל  שֶׁתִּתְגַנֵּב  אָסוּר  גַּאֲוָה,  שֶׁל  שֶׁמֶץ  אֲפִלּוּ  דְּהַיְנוּ  שֶׁ'כָּל',  וּלְהַסְבִּיר 
גִּיעַ זְמַן תְּפִלַּת מִנְחָה וְהַחַזָּן הַקָּבוּעַ  הָאָדָם. אֵרַע פַּעַם בְּבֵית הַכְּנֶסֶת שֶׁלּוֹ, שֶׁבְּהִַ
שֶׁרַבִּי  אֶלָּא  הַתֵּבָה,  אֶל  לַעֲלוֹת  לַחֲבֵרוֹ  הַמִּתְפַּלְּלִים  אַחַד  הוֹרָה  הוֹפִיעַ,  טֶרֶם 
יַעֲקבֹ לֹא הִבְחִין בְּכָךְ וְשָׁלַח אָדָם אַחֵר לְשַׁמֵּשׁ כִּשְׁלִיחַ צִבּוּר. קָם אוֹתוֹ אָדָם 
וְהִתְרִיס כְּלַפֵּי הָרַב: "וַהֲרֵי כְּבָר שָׁלַחְתִּי מִישֶׁהוּ לְהִתְפַּלֵּל לִפְנֵי הַצִּבּוּר, וּמַדּוּעַ 
לְאַחַר  הֵגִיב מְאוּמָה, אוּלָם  וְלֹא  יַעֲקבֹ  רַבִּי  אַחֵר"? שָׁתַק  מִישֶׁהוּ  אַתָּה  שׁוֹלֵחַ 
הַתְּפִלָּה קָרָא אַחַד הַמִּתְפַּלְּלִים וְהִכְרִיז עַל מְחָאָה כְּנֶגֶד אוֹתוֹ אָדָם שֶׁבִּזָּה אֶת 
הָרַב, וְדָרַשׁ מִמֶּנּוּ לְבַקֵּשׁ אֶת סְלִיחָתוֹ. מִיָּד נֶחֱלַץ רַבִּי יַעֲקבֹ לְעֶזְרָתוֹ שֶׁל הַלָּה 
שֶׁמְּבוּכָתוֹ נִכְּרָה עַל־פָּנָיו, וְהִרְגִּיעַ אֶת הָרוּחוֹת בְּכָךְ שֶׁהַלָּה לֹא הִתְכַּוּןֵ לִדְבָרָיו 
הַסְּעָרָה  רוּחַ  אֶת  לְהַשְׁתִּיק  הִצְלִיחַ  בְּכָךְ  סְלִיחָתוֹ.  אֶת  לְבַקֵּשׁ  מָה  עַל  וְאֵין 

שֶׁעָמְדָה לְהִתְחוֹלֵל בְּבֵית הַכְּנֶסֶת, עֵקֶב עֲנָוָה יִרְאַת־ה'. )ארי עלה מבבל(
  

רִידֵי תַּלְמִידָיו שֶׁל הֶ"חָפֵץ חַיִּים", יָשַׁב פַּעַם בְּשֻׁלְחַן  רַבִּי מָרְדְּכַי צוּקֶרְמַן, מִשְּׂ
צָעִיר,  עֶלֶם  אָז  שֶׁהָיָה  הָאוֹרְחִים,  אַחַד  אֵלָיו  נִגַּשׁ  כָּלְשֶׁהִי.  בְּשִׂמְחָה  הַכָּבוֹד 
שְׁתִיָּה  בְּכוֹס  יָדוֹ  נִתְקְלָה  שֶׁבְּטָעוּת  אֶלָּא  לְבָרְכוֹ,  כְּדֵי  יָדוֹ  אֶת  אֵלָיו  וְהוֹשִׁיט 
הַנַּעַר  מָרְדְּכַי.  רַבִּי  שֶׁל  וּמְעִילוֹ  בְּגָדָיו  עַל  נִשְׁפְּכָה  וְהִיא  לְחָן,  הַשֻּׁ עַל  שֶׁהָיְתָה 
הַצָּעִיר לֹא יָדַע אֶת נַפְשׁוֹ מֵרבֹ בּוּשָׁה, וּבְעוֹדוֹ עוֹמֵד תּוֹהֶה וְנָבוֹךְ מִבְּלִי לָדַעַת 
מַה לַּעֲשׂוֹת, הֵחֵל רַבִּי מָרְדְּכַי לִצְחקֹ כְּאִלּוּ נֶהֱנָה מִכָּל הָעִנְיָן. כְּכָל שֶׁנִּסָּה הַנַּעַר 
לְבַקֵּשׁ אֶת מְחִילָתוֹ, הִמְשִׁיךְ רַבִּי מָרְדְּכַי לְחַיֵּךְ אֵלָיו, וּכְשֶׁיָּצָא מֵהָאוּלָם וְהָעֶלֶם 
שׁוּב נִגַּשׁ אֵלָיו לְבַקֵּשׁ אֶת סְלִיחָתוֹ, חִיֵּךְ אֵלָיו וְעָשָׂה בְּיָדוֹ תְּנוּעַת בִּטּוּל. סִפֵּר 
הָאִישׁ: "עַד הַיּוֹם לֹא מָשׁ מִזִּכְרוֹנִי מִקְרֶה זֶה, אֵיךְ הָיָה בְּכחֹוֹ לְהַעֲנִיק לִי הַרְגָּשָׁה 
כּהֹ נִפְלָאָה, וּמֵרבֹ עֲנָוָה הוּא כְּלָל לֹא הִרְגִּישׁ שֶׁהִתְבַּזָּה, וְהִצְלִיחַ לָטַעַת בִּי אֶת 

הַהַרְגָּשָׁה שֶׁבֶּאֱמֶת לֹא עָשִׂיתִי מְאוּמָה". )יחיד ודורו(
  

רַבִּי זַלְמָן בַּהֲרַ"ן, הָיָה מִגְּדוֹלֵי גְּאוֹנֵי יְרוּשָׁלַיִם, אוּלָם עַנְוְתָנוּתוֹ הָיְתָה לְהַפְלִיא. 
כִּי  מְשַׁעֵר  הָיָה  לֹא  זַלְמָן,  רַבִּי  אֶת  הִכִּיר  שֶׁלֹּא  "מִי  תַּלְמִידוֹ:  עָלָיו  כָּתַב  וְכָךְ 
הָעַסְקָן הַגָּדוֹל הַזֶּה, הַמְערָֹב בֵּין הַבְּרִיּוֹת, וַאֲפִלּוּ עִם הָעַרְבִים בַּשּוּׁק, הוּא אַחַד 
הָרַבָּנִים הַגְּדוֹלִים בִּזְמַנּוֹ, חָרִיף וּבָקִי עָצוּם אֲשֶׁר לֹא פָּסַק פּוּמֵהּ מִגִּרְסָא, בְּתוֹךְ 
הַסֵּפֶר, אוֹ בְּעַל־פֶּה אוֹ בְּמַחֲשָׁבָה, בְּכָל עִנְיָן וָאפֶֹן שֶׁרַק עָלְתָה בְּיָדוֹ, וְעַל כֻּלָּם 
פַּעַם,  סִפֵּר  יַדְלֶר  בֶּן־צִיּוֹן  רַבִּי  הַיְרוּשַׁלְמִי  הַמַּגִּיד  לֶכֶת".  וְהַצְנֵעַ  וּמֵיטִיב  טוֹב 
הַמֶּרְחָץ כְּשֶׁהוּא עוֹמֵד עַל  בְּבֵית  זַלְמָן עוֹמֵד  רַבִּי  רָאָה פַּעַם אֶת  בְּיַלְדוּתוֹ  כִּי 
מַעֲלוֹת הַמִּקְוֶה וּמִשְׁתַּהֶה בִּירִידָתוֹ. אָמַר לוֹ הַיֶּלֶד: "אִם אֵינְךָ יָכוֹל לְהִכָּנֵס אֶל 
רַבִּי  קִבֵּל  לַאֲחֵרִים".  הַדֶּרֶךְ  אֶת  לְפַנּוֹת  עָלֶיךָ  הַפָּחוֹת  לְכָל  חֻמָּם,  מֵרבֹ  הַמַּיִם 
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זַלְמָן אֶת דְּבָרָיו וְאָמַר בְּפַשְׁטוּת: "צָדַקְתָּ", אוּלָם כְּשֶׁהַיֶּלֶד סִפֵּר אֶת הַדָּבָר 
אֵלָיו  הַיֶּלֶד  רָץ  וּמִיָּד  זַלְמָן,  לְרַבִּי  כָּךְ  לוֹמַר  פָּנָיו  שֶׁהֵעֵז  עַל  בּוֹ  גָּעַר  לְאָבִיו, 
לְפַיְּסוֹ. הִבִּיט בּוֹ רַבִּי זַלְמָן בִּפְלִיאָה וְאָמַר: "אַדְרַבָּה, אֲנִי צָרִיךְ לְפַיֵּס אוֹתְךָ, 
כִּי הֲרֵי אָמַרְתָּ דָּבָר נָכוֹן". בְּמַסָּעוֹ שֶׁל רַבִּי משֶֹׁה בְּלוֹי לַגּוֹלָה, כְּשֶׁהִגִּיעַ לָעִיר 
עָלָיו  כָּתַב  רִיגֶר,  זִיסְל  שִׂמְחָה  רַבִּי  שֶׁבָּהּ,  הַמּוֹרֶה־צֶדֶק  אֶת  וּפָגַשׁ  בְּרִיסְק 
אַחַר־כָּךְ בְּזִכְרוֹנוֹתָיו: "הָיָה בַּעַל אפִֹי מְיֻחָד. תְּמִימוּתוֹ, פַּשְׁטוּתוֹ וְעַנְוְתָנוּתוֹ, 

הִזְכִּירוּ לִי אֶת רַבִּי זַלְמָן בַּהֲרַ"ן וְאֶת בְּנוֹ רַבִּי חַיִּים". )אורח דוד(
  

יָמָיו. עַשְׂרוֹת שָׁנִים  וְנֶחְבָּא אֶל הַכֵּלִים הָיָה הַחֲזוֹן אִי"שׁ בְּמֶשֶׁךְ רבֹ  עַנְוְתָן 
הִסְתַּתֵּר בְּבֵית הַמִּדְרָשׁ בִּכְוִידַן וְאַחַר־כָּךְ בְּוִילְנָא, מִבְּלִי שֶׁיַּעַמְדוּ עַל גְּדֻלָּתוֹ 
הָעֲצוּמָה בַּתּוֹרָה. גַּם כְּשֶׁהִדְפִּיס אֶת סְפָרָיו, לֹא כָּתַב בּוֹ אֶת שְׁמוֹ וְהֵם יָצְאוּ 
גַּלִּים בֵּין הַלַּמְדָנִים,  בְּעִלּוּם שֵׁם. עוֹלַם הַתּוֹרָה לָמַד בַּסְּפָרִים שֶׁלּוֹ, שֶׁהִכּוּ 
אִי"שׁ  הַחֲזוֹן  שֶׁעָלָה  לְאַחַר  גַּם  הַמְחַבֵּר.  מִיהוּ  יָדַע  לֹא  אֶחָד  אַף  אוּלָם 
לְאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל, עֲדַיִן לֹא נוֹדַע שְׁמוֹ, עַד שֶׁהִגִּיעַ מִכְתָּבוֹ שֶׁל רַבִּי חַיִּים עוֹזֵר 
גְּרוֹדְזִ'ינְסְקִי אַרְצָה, וְשָׁם סִפֵּר כִּי אֲרִי עָלָה מִבָּבֶל וּמֵעַתָּה אֵין לִשְׁלֹחַ אֵלָיו 
שְׁאֵלוֹת, שֶׁכֵּן כְּבָר יֵשׁ אֶת מִי לִשְׁאלֹ בְּאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל. אָז נֶחְשַׂף הַחֲזוֹן אִי"שׁ 
אָלוֹ  וּכְשֶׁשְּׁ מִסְּפָרָיו  הַדְפָּסַת אֶחָד  לִפְנֵי  עָרִים. פַּעַם, עָמַד  בַּשְּׁ וּשְׁמוֹ נוֹדַע 
אֶחָד מִמְּקרָֹבָיו כַּמָּה עֳתָקִים בְּכַוּנָָתוֹ לְהוֹצִיא, הֵשִׁיב כִּי מִתְכַּוּןֵ הוּא לְהַדְפִּיס 
כְּמֵאָה עֳתָקִים בִּלְבַד. תָּמַהּ הַלָּה עַל־כָּךְ, וְהַחֲזוֹן אִי"שׁ הִסְבִּיר: "לַאֲמִתּוֹ שֶׁל 
דָּבָר, לֹא הָיִיתִי מַדְפִּיס סְפָרִים בִּשְׁבִיל אֲחֵרִים. אֲנִי מַדְפִּיס אֶת הַסְּפָרִים 
לְעַצְמִי, מִפְּנֵי שֶׁקָּשֶׁה לִי לִקְראֹ אֶת כְּתַב־הַיָּד שֶׁלִּי, וּכְדֵי לְהָקֵל עָלַי לִלְמדֹ 
דַּי  הֲרֵי  "אִם־כָּךְ,  הַמְקרָֹב:  שָׁאַל  אוֹתָם".  אֲנִי  מַדְפִּיס  שֶׁלִּי,  בַּחִדּוּשִׁים 
לְהַדְפִּיס רַק סֵפֶר אֶחָד"? וְהַחֲזוֹן אִי"שׁ הֵשִׁיב בְּעַנְוְתָנוּת: "כֵּיוָן שֶׁאֲנִי כְּבָר 
מַדְפִּיס לְעַצְמִי, מִן הַדִּין הוּא שֶׁלֹּא אֶמְנַע טוֹבָה מֵאֲחֵרִים שֶׁרוֹצִים גַּם הֵם 

לְעַיֵּן בִּסְפָרַי". )במחיצתם(

הִשְׁכִּימוּ  וְרַבִּים  הִתְפַּרְסֵם  מֵרוֹפְּשִׁיץ  צְבִי  נַפְתָּלִי  רַבִּי  שֶׁל  מוֹ  שֶׁשְּׁ לְאַחַר 
לָמַדְנוּ  שְׁנֵינוּ  הֲרֵי  לִי.  נָא  "אֱמרֹ  וּשְׁאָלוֹ:  נְעוּרָיו  חֲבֵר  אֵלָיו  הִגִּיעַ  לְפִתְחוֹ, 
בַּעַל  לְצַדִּיק  הָפַכְתָּ  שֶׁאַתָּה  קָרָה  אֵפוֹא  כֵּיצַד  דַּרְגָּה,  בְּאוֹתָהּ  וְהָיִינוּ  יַחַד 
מוֹפֵת, וַאֲנִי לֹא הִגַּעְתִּי לְמַדְרֵגָה זוֹ"? הֶרְאָה לוֹ הָרַבִּי כּוֹסִית קְטַנָּה שֶׁל יֵין־
שָׂרָף, וְאָמַר לוֹ בְּבַת־שְׂחוֹק: "זֶה הַהֶבְדֵּל הַקָּטָן בֵּינֵינוּ". תָּמַהּ הַלָּה לְשֵׁמַע 
וְלוֹמֵד  בְּהַתְמָדָה  לִלְמדֹ  הַשְׁכֵּם  בַּבּקֶֹר  קָם  "אַתָּה  בֵּאֵר:  וְהָרַבִּי  הַתְּשׁוּבָה, 
וְהִנְּךָ  בִּתְפִלָּה,  הַבּוֹרֵא  לִפְנֵי  לַעֲמדֹ  אַתָּה  הוֹלֵךְ  אַחַר־כָּךְ  הַיּוֹם,  אוֹר  עַד 
לִשְׁתּוֹת  מְבַקֵּשׁ  כְּשֶׁאַתָּה  הַזּוֹ,  הָעֲבוֹדָה  כָּל  לְאַחַר  מְרֻבָּה.  בְּכַוּנָָה  מִתְפַּלֵּל 
מְעַט יֵין־שָׂרָף כְּדֵי לְחַמֵּם אֶת עַצְמוֹתֶיךָ, אַתָּה חָשׁ בְּלִבְּךָ כִּי הַדָּבָר מַגִּיעַ לְךָ 
בֶּאֱמֶת וּבְתָמִים, שֶׁהֲרֵי עָשִׂיתָ כָּאן עֲבוֹדַת קדֶֹשׁ נִפְלָאָה. אוּלָם אֲנִי, כְּשֶׁאֲנִי 
נִזְכָּר  אֲנִי  כִּי  לְכָךְ,  אֲנִי שֶׁאֵינִי רָאוּי  יוֹדֵעַ  בָּא לִשְׁתּוֹת אֶת כּוֹסִית הַמַּשְׁקֶה, 
בַּמַּדְרֵגָה,  מֵהֶם  נוֹפֵל  אֲנִי  וְכַמָּה  וְצִדְקָתָם,  תָם  קְדֻשָּׁ וְרבֹ  אֲבוֹתַי  בְּמַעֲשֵׂה 
וְהַתְּמִימָה. אוֹ־ הַיְשָׁרָה  כְּנֶגֶד עֲבוֹדָתָם  וּכְאֶפֶס  כְּאַיִן  נֶחְשֶׁבֶת  וְכָל עֲבוֹדָתִי 
פְלוּת עוֹזֶרֶת לְקַבָּלַת הַתְּפִלָּה,  אָז נִגְרֶמֶת לִי חֲלִישׁוּת הַדַּעַת וְשִׁפְלוּת, וְהַשִּׁ

מַיִם"... )אהֹל נפתלי( וּמִסִּבָּה זוֹ תְּפִלּוֹתַי מִתְקַבְּלוֹת בַּשָּׁ
  

הַהַאֲרָחָה  בְּבֵית  אַחַת  בְּשַׁבָּת  שָׁהָה  חֶבְרוֹן,  יְשִׁיבַת  ראֹשׁ  כּהֵֹן,  אַהֲרןֹ  רַבִּי 
שֶׁהֶחְלִימָה  אִמּוֹ  עִם  שָׁם  הוּא  גַּם  שָׁהָה  הַיְשִׁיבָה  מִתַּלְמִידֵי  אֶחָד  'וַגְשַׁל'. 
כְּשֶׁהִגִּיעַ  בְּזִמּוּן.  הַיְשִׁיבָה  ראֹשׁ  הִתְכַּבֵּד  הַסְּעֻדָּה  וּלְאַחַר  קָשָׁה,  מִמַּחֲלָה 
בְּבִרְכַּת הַטּוֹב וְהַמֵּטִיב לַתֵּבוֹת 'אַל יְחַסְּרֵנוּ', לֹא הִמְשִׁיךְ בַּאֲמִירַת 'הָרַחֲמָן', 
וְהִיא  הַתַּלְמִיד,  שֶׁל  אִמּוֹ  אֶת  מְאדֹ  הִפְלִיא  הַדָּבָר  מִוּיִלְנָא.  הַגְּרָ"א  כְּמִנְהַג 
לֹא הִצְלִיחָה לְהָבִין כֵּיצַד ראֹשׁ הַיְשִׁיבָה מְדַלֵּג עַל חֵלֶק כּהֹ חָשׁוּב מִבִּרְכַּת 
הַיְשִׁיבָה  ראֹשׁ  נִסָּה  עַל־כָּךְ.  לִשְׁאלֹ  אֵלָיו  פָּנְתָה  גְּדוֹלָה  וּבִתְמִיהָה  הַמָּזוֹן, 
סָפֵק  וּלְלֹא  הַגְּרָ"א,  מִנְהָגוֹ שֶׁל  הָיָה  כָּךְ  כִּי  יָפוֹת,  פָּנִים  בְּסֵבֶר  לָהּ  לְהַסְבִּיר 
אוּלָם  שָׁקֵט,  בְּלֵב  עָלָיו  לִסְמךְֹ  שֶׁיּוּכְלוּ  כְּדֵי  מַסְפִּיק  גָּדוֹל  בַּר־סַמְכָא  הָיָה 
כָּל  וְהִמְשִׁיךְ אֶת  עַל־מְקוֹמוֹ  ב שׁוּב  הִתְיַשֵּׁ נָחָה רוּחָהּ,  שֶׁעֲדַיִן לֹא  כְּשֶׁרָאָה 
סֵדֶר אֲמִירַת הָרַחֲמָן הַמּוּבָא בַּסִּדּוּרִים בְּסוֹף בִּרְכַּת הַמָּזוֹן, עַד גְּמִירָא, כְּנֶגֶד 

וּמִתּוֹךְ  בּוֹ,  שֶׁהָיְתָה  הַמֻּפְלָאָה  הָעֲנָוָה  מִתּוֹךְ  עָשָׂה  זאֹת  כָּל  הָרָגִיל.  מִנְהָגוֹ 
רָצוֹן לִבְרחַֹ מִכָּל וִכּוּחַ וְהִתְנַצְּחוּת לִשְׁמָהּ. )הכהן הגדול מאחיו(

  

מִגְּדוֹלֵי הַדַּרְשָׁנִים בְּדוֹרוֹ הָיָה רַבִּי שָׁלוֹם שְׁבַדְרוֹן, בְּנוֹסָף לִגְאוֹנוּתוֹ הַגְּדוֹלָה 
נוֹתַר  וְהוּא  לִבּוֹ  גָּבַהּ  לֹא  זאֹת  כָּל  לַמְרוֹת  אוּלָם  הָרַבָּה,  וְצִדְקוּתוֹ  בַּתּוֹרָה 
הִצְלִיחַ  לֹא  אַךְ  אֲלָפִים,  שֶׁהִלְהִיבָה  דְּרָשָׁה  לְסַיֵּם  הָיָה  יָכוֹל  בְּעַנְוְתָנוּתוֹ. 
לְהָבִין מַדּוּעַ אַחֲרֵי הַדְּרָשָׁה הוֹלְכִים אַחֲרָיו וּמְכַבְּדִים אוֹתוֹ. "מַדּוּעַ הוֹלְכִים 
אֲחַרַי"? תָּמַהּ, "שֶׁיֵּלְכוּ מִכָּאן, שֶׁיַּעַזְבוּ אוֹתִי". בַּמּוֹדָעָה שֶׁהָיְתָה מִתְפַּרְסֶמֶת 
מִדֵּי שָׁנָה מִטַּעַם בֵּית הַכְּנֶסֶת הַגָּדוֹל "זִכְרוֹן משֶֹׁה" שֶׁבִּירוּשָׁלַיִם, בּוֹ הוֹדִיעוּ 
בָּת בִּתְקוּפַת הַחרֶֹף, הָיָה מַקְפִּיד שֶׁיַּכְתִּירוּהוּ  עַל דְּרָשׁוֹתָיו בְּכָל לֵילוֹת הַשַּׁ
בִּשְׁנַת תשכ"ד  וְלֹא בּוֹלֶטֶת.  קְטַנָּה  תִּהְיֶה  וְשֶׁהַמּוֹדָעָה  בִּלְבַד,  הָרַב  בַּתּאַֹר 
פֻּרְסְמָה מוֹדָעָה בָּעִתּוֹן 'הַקּוֹל', וְשָׁם הֻכְתַּר בְּתָאֳרֵי כָּבוֹד. הַמּוֹדָעָה הִגִּיעָה 
אֵלָיו בְּדֶרֶךְ־לֹא־דֶרֶךְ, וּבִשְׁעַת הַדְּרָשָׁה הֵחֵל לְפָרֵט אֶת הַתְּאָרִים וְעָשָׂה מֵהֶם 
חוּכָא וְאִטְלוּלָא. לְבַסּוֹף קָרָא בְּזַעַם: "כֵּיצַד כּוֹתְבִים עָלַי תְּאָרִים כָּאֵלּוּ? אִם 
לִשְׁמוֹ  כְּשֶׁהוֹסִיפוּ  בְּזִקְנוּתוֹ,  גַּם  זֶה".  בְּמָקוֹם  לְדַבֵּר  אַפְסִיק   - נֶה  יִשָּׁ הַדָּבָר 
אֶת הַתְּאָרִים 'הַגָּאוֹן הַצַּדִּיק', הִכְאִיב לוֹ הַדָּבָר מְאדֹ. עַל הַתּאַֹר גָּאוֹן עוֹד 
וּלְהִתְפַּיֵּס.  לִסְלֹחַ  מֵאֵן  צַדִּיק  אֲבָל עַל הַתּאַֹר  בְּלֵית־בְּרֵרָה,  לִמְחלֹ  הִסְכִּים 

)קול חוצב(
  

יָדוּעַ  שֶׁהָיָה  וַיְדֶּנְפֶלְד,  בֶּרִישׁ  דּבֹ  רַבִּי  מִטְּשִׁבִּין,  הָרַב  שֶׁל  הַלְוָיָתוֹ  בְּעֵת 
וּשְׁפַל־בֶּרֶךְ  עַנְוְתָן  הָיָה  זאֹת  עִם  וְיַחַד  לָהּ,  שֵׁנִי  שֶׁאֵין  הָאַדִּירָה  בִּגְאוֹנוּתוֹ 
נִפְגַּשׁ  וּבְדַרְכּוֹ  מִטָּתוֹ,  אַחַר  אוֹיֶרְבַךְְ  זַלְמָן  שְׁלֹמהֹ  רַבִּי  הָלַךְ  נִפְלָא,  בְּאפֶֹן 
הַמִּשְׁנָה  בִּלְשׁוֹן  לָרַבִּי  זַלְמָן  שְׁלֹמהֹ  רַבִּי  אָמַר  מִגּוּר.  יִשְׂרָאֵל"  הַ"בֵּית  עִם 
מִטְּשִׁבִּין.  הָרַב  לַמָּנוֹחַ  כְּשֶׁכַּוּנָָתוֹ  עֲנָוָה",  בָּטְלָה   - רַבִּי  מֵּת  "מִשֶּׁ בְּסוֹטָה: 
לְאַחַר שֶׁנִּפְרְדוּ, הִמְשִׁיךְ הָרַבִּי אֶת דִּבְרֵי הַגְּמָרָא שָׁם וְאָמַר לִמְקרָֹבָיו: "לָא 
תִתְּנֵי עֲנָוָה, דְּאִכָּא רַבִּי שְׁלֹמהֹ זַלְמָן", שֶׁכֵּן מִדַּת עַנְוְתָנוּתוֹ שֶׁל רַבִּי שְׁלֹמהֹ 
זַלְמָן הָיְתָה אַף הִיא לְהַפְלִיא וְרַבּוֹת מְסֻפָּר עַל מִדָּה טוֹבָה זוֹ שֶׁהָיְתָה בּוֹ. 

)במחיצתם(
  

שֶׁאַתָּה  מָקוֹם  'בְּכָל  חֲזַ"ל  דִּבְרֵי  הִתְגַּלְּמוּ  וַסֶּרְמַן  אֶלְחָנָן  רַבִּי  שֶׁל  בִּדְמוּתוֹ 
וְהִגְדִּיל  יָמִים  שֶׁהוֹסִיף  וּכְכָל  עַנְוְתָנוּתוֹ",  מוֹצֵא  אַתָּה  שָׁם  גְּדֻלָּתוֹ,  מוֹצֵא 
תּוֹרָה וּצְדָקָה, הָלְכָה רוּחוֹ וְנֶעֶשְׂתָה נְמוּכָה יוֹתֵר, הִשְׁפִּיל בֶּרֶךְ וְהֵשִׂים אֶת 
דְּרָשָׁה  נָשָׂא  כְּשֶׁהַמַּשְׁגִּיחַ  אֱלוּל,  חדֶֹשׁ  בִּימֵי  הַנִּדְרֶסֶת.  כְּאַסְקֻפָּה  עַצְמוֹ 
אֶלְחָנָן  רַבִּי  עָמַד  הַחֵטְא,  וַעֲזִיבַת  לִתְשׁוּבָה  וְקָרָא  הַיְשִׁיבָה  בְּהֵיכַל  נִלְהֶבֶת 
כְּשֶׁהוּא נִשְׁעָן עַל אֶדֶן הַחַלּוֹן, מִתּוֹךְ הִתְיַפְּחוּת נִסְעֶרֶת בִּדְמָעוֹת שָׁלִישׁ, עַד 
נִרְטַב בִּדְמָעוֹתָיו. בַּיָּמִים הַנּוֹרָאִים הִתְחַנֵּן בִּפְנֵי תַּלְמִידָיו  שֶׁהַחַלּוֹן הַסָּמוּךְ 
מַיִם  שֶׁלֹּא יַעֲלוּהוּ לַתּוֹרָה, מִפְּנֵי שֶׁחָשַׁשׁ לְהִתְבַּלֵּט וְהֶעֱדִיף שֶׁלֹּא יְבַקְּרוּ בַּשָּׁ
מַאֲרִיךְ  הָיָה  נָה,  הַשָּׁ יְמוֹת  בְּכָל  בַּפֶּלֶס.  מַעֲשָׂיו  אֶת  וְיִשְׁקְלוּ  פִּנְקָסוֹ  אֶת 
דָּרַשׁ  אֶלָּא  כָּבוֹד,  לוֹ  לַחְלֹק  לְתַלְמִידָיו  הִנִּיחַ  וְלֹא  שְׁמוֹנֶה־עֶשְׂרֵה,  בִּתְפִלַּת 
לִיחַ הַצִּבּוּר שֶׁלֹּא לְהַמְתִּין לוֹ בַּחֲזָרַת הַתְּפִלָּה. פַּעַם הִגִּיעַ בָּחוּר  בְּמַפְגִּיעַ מִשְּׁ
חָדָשׁ אֶל הַיְשִׁיבָה, וּמֵחסֶֹר יְדִיעָה הִמְתִּין לוֹ עַד שֶׁסִּיֵּם אֶת תְּפִלָּתוֹ. לְאַחַר 
"וְכִי רוֹצֶה  הִתְמַרְמְרוּת:  וּשְׁאָלוֹ מִתּוֹךְ  הַתַּלְמִיד,  אֶל  אֶלְחָנָן  רַבִּי  פָּנָה  מִכֵּן 
אַתָּה לְסַלֵּק אוֹתִי מִן הַיְשִׁיבָה"? פַּעַם הִזְדַּמֵּן אֶחָד מֵחֲשׁוּבֵי הָרַבָּנִים לְעִירוֹ 
אֶלְחָנָן  רַבִּי  בְּנוֹכְחוֹת  הַגָּדוֹל  הַמִּדְרָשׁ  בְּבֵית  דְּבָרִים  וְנָשָׂא  אֶלְחָנָן,  רַבִּי  שֶׁל 
וּבְהִשְׁתַּתְּפוּת רַבִּים מִתּוֹשְׁבֵי הָעִיר. רַבִּי אֶלְחָנָן סֵרַב לַעֲלוֹת לָשֶׁבֶת בְּכתֶֹל 
בְּאֶמְצַע הַנְּאוּם,  הַבִּימָה.  וְנוֹתַר לַעֲמדֹ עִם פְּשׁוּטֵי הָעָם מֵאֲחוֹרֵי  הַמִּזְרָח, 
מִי שָׁרוּי בְּתוֹכְכֶם?  אַתֶּם  יוֹדְעִים  הַאִם  בְּרָנוֹבִיץ,  "יְהוּדֵי  וְאָמַר:  הָרַב  פָּתַח 
הַאִם מַכִּירִים אַתֶּם אֶת רַבִּי אֶלְחָנָן וְיוֹדְעִים מָה הוּא"? רֶגַע כְּמֵימְרָא, וְרַבִּי 
הַמִּדְרָשׁ  מִבֵּית  נִמְלַט  הַקָּהָל  כָּל  וּלְהִשְׁתּוֹמְמוּת  רַגְלָיו,  אֶת  נָשָׂא  אֶלְחָנָן 

הַחוּצָה, כְּאָדָם הַבּוֹרֵחַ מִפְּנֵי הַדְּלֵקָה. )אור אלחנן(
  

סִפֵּר רַבִּי מָרְדְּכַי חַיִּים מִסְּלוֹנִים, כִּי פַּעַם אָמַר רַבִּי אַבְרָהָם מִסְּלוֹנִים בַּעַל 
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"יְסוֹד הָעֲבוֹדָה" עַל עַצְמוֹ: "הַסִּבָּה שֶׁמִּנּוּ אוֹתִי לִהְיוֹת 
מַנְהִיג הַחֲבוּרָה וּלְהַנְהִיג עֵדָה בְּיִשְׂרָאֵל, הִיא לֹא מִפְּנֵי 
שֶׁאֲנִי עָדִיף וְחָשׁוּב מֵחֲבֵרַי, אֶלָּא שֶׁאֲנִי בַּעַל לֵב שָׁבוּר 
עֱנוּת  שִׁקַּץ  וְלֹא  'לֹא־בָזָה  נֶאֱמַר  וַהֲרֵי  לַקָּבָּ"ה,  וְנִכְנָע 
עָנִי וְלֹא־הִסְתִּיר פָּנָיו מִמֶּנּוּ', וְרַק בִּשְׁבִיל זֶה מְחַבְּבִים 

אוֹתִי". )מזקנים אתבונן(
  

רַבִּי חַיִּים חִזְקִיָּהוּ מְדִינִי מֵחֶבְרוֹן, שֶׁהִתְפַּרְסֵם בְּסִפְרוֹ 
הַתּוֹרָה,  עוֹלַם  בְּכָל  שֶׁהִתְקַבֵּל  חֶמֶד"  "שְׂדֵי  הַגָּדוֹל 
לֹא  אָדָם  "שׁוּם  עֲנָוָה:  בְּרבֹ  זֶה  סִפְרוֹ  בְּראֹשׁ  כּוֹתֵב 
בְּסִפְרִי,  כָּתַבְתִּי  שֶּׁ מַה  עַל  וּלְמַעֲשֶׂה  לַהֲלָכָה  יִסְמךְֹ 
שֶׁיֶּשׁ־בּוֹ  בְּדָבָר  וּלְהַכְרִיעַ  דִּין  לִפְסקֹ  בָּאתִי  אֲנִי לֹא  כִּי 
מָּצָאתִי בְּאֵיזֶה סְפָרִים,  מַחֲלֹקֶת, רַק הֶעְתַּקְתִּי מַה שֶּׁ
לְזַכּוֹת אֶת מִי שֶׁאֵין בְּיָדוֹ סְפָרִים". כְּשֶׁהָיָה נִכְנָס לְבֵית 
לְהַגִּיעַ בְּשָׁעָה שֶׁהַצִּבּוּר עוֹמֵד  הַכְּנֶסֶת, הָיָה מִשְׁתַּדֵּל 
עַל רַגְלָיו, כְּדֵי שֶׁלֹּא יָקוּמוּ לִכְבוֹדוֹ. בְּלֶכְתּוֹ בָּעִיר, הָיָה 
יָקוּמוּ  שֶׁלֹּא  כְּדֵי  חֲנֻיּוֹת,  שֶׁבָּהֶן  הָרְחוֹבוֹת  אֶת  עוֹקֵף 
הָאֻמָּנִים לִכְבוֹדוֹ. מַעֲשֶׂה בְּסַנְדְּלָר אֶחָד שֶׁקָּם לִכְבוֹדוֹ, 
שֶׁפּוֹעֵל  הִיא,  פְּסוּקָה  הֲלָכָה  "הֲרֵי  לוֹ:  אָמַר  וְהָרַב 
לִדְרשֹׁ  בִּכְדֵי  עֲבוֹדָתוֹ  אֶת  לְהַפְסִיק  לוֹ  אָסוּר  שָׂכִיר 
בִים, וְאַתָּה הֲרֵי הִנְּךָ שְׂכִיר יוֹם  בִּשְׁלוֹם הָעוֹבְרִים וְהַשָּׁ
לְהִתְבַּטֵּל  שֶׁלֹּא  מִמְּךָ,  אֵפוֹא  אֲנִי  מְבַקֵּשׁ  לִבְנֵי־בֵיתֶךָ. 

מִמְּלַאכְתְּךָ וְלֹא לַעֲמדֹ לִכְבוֹדִי". )אורות ממזרח(
  

צֶדֶק",  הַ"צֶּמַח  בַּעַל  מִלְּיוּבַּאוִיטְשׁ,  מֶנְדְּל  מְנַחֵם  רַבִּי 
הַכְּלָל,  בְּעִנְיְנֵי  עָרִים גְּדוֹלוֹת  בְּכַמָּה  לְמַסָּע  יָצָא פַּעַם 
בֵּית  עַל  צָבְאוּ  אֲלָפִים  כַּאֲשֶׁר  גָּדוֹל  כָּבוֹד  שָׁם  וְנָחַל 
כָּתַב  עִמּוֹ,  שֶׁהִתְלַוּהָ  מִבָּנָיו  אֶחָד  שֶׁלּוֹ.  הָאַכְסַנְיָה 
אָר הִזְכִּיר  ם מִכְתָּב לְאִמּוֹ שֶׁנּוֹתְרָה בַּבַּיִת, וּבֵין הַשְּׁ מִשָּׁ
כָּאן.  נוֹחֵל  שֶׁאַבָּא  הַגָּדוֹל  מֵהַכָּבוֹד  מְאדֹ  נֶהֱנֶה  שֶׁהוּא 
בְּנוֹ,  שֶׁל  הַמִּכְתָּב  אֶת  מָצָא  לְבֵיתוֹ,  הָרַבִּי  כְּשֶׁחָזַר 
תָּמְהָה  עַל־כָּךְ.  בִּבְנוֹ  וְנָזַף  מְאדֹ  הִתְרַעֵם  בּוֹ  וּכְשֶׁעִיֵּן 
הָרַבָּנִית וְאָמְרָה: "מָה הָרַעַשׁ הַגָּדוֹל הַלָּזֶה, מַה פִּשְׁעוֹ 
וּמֶה חַטָּאתוֹ"? הֵשִׁיב הָרַבִּי בִּכְאֵב: "דָּמִי נִשְׁפַּךָ כַּמַּיִם 
נֶהֱנָה  שֶׁהוּא  כָּתַב  וְהוּא  לִי,  שֶׁחָלְקוּ  הָרַב  מֵהַכָּבוֹד 

מִזֶּה"?! )סיפורי חסידים(

ח מְמֻלָּ
עָה מַתְאִימָה לוֹ לְפִי עֶרְכּוֹ הָרָם. רָאָה  אֵין הַהַצָּ טַעֲנָה שֶׁ יעִים לוֹ, בְּ הָיוּ מַצִּ דּוּךְ שֶׁ עַת שִׁ ל הַצָּ הָיָה דּוֹחֶה כָּ אֶה, שֶׁ בָחוּר עוּל־יָמִים וְדַל־גֵּ ה בְּ מַעֲשֶׂ
ים אוֹדוֹת  יר עָלָיו מִלִּ הִלְכוֹת עֲנָוָה. נוֹעַד הָרַב עִם הָעֶלֶם, הִכְבִּ רֶק בְּ דוֹ פֶּ נוֹ וִילַמְּ שׂוֹחֵחַ עִם בְּ יְּ דֵי שֶׁ דוֹלָה, וּפָנָה אֶל רַב הָעִיר כְּ אָבִיו אֶת צָרָתוֹ הַגְּ
ל הָרַב,  סָמוּךְ לְבֵיתוֹ שֶׁ חוּר בְּ ין לַבָּ ח, וְהוּא מִהֵר לְהַמְתִּ דְכַן הָעִיר הַמְמֻלָּ ל שַׁ יעַ לְאָזְנָיו שֶׁ בָר הִגִּ ל. הַדָּ ה סָבַר וְקִבֵּ אֲוָה, וְהַלָּ בַח הָעֲנָוָה וּגְנוּת הַגַּ שְׁ
עֵינָיו.  עָה חֵן בְּ מְצָא הַהַצָּ אי תִּ רֶךְ, וּבְוַדַּ פַל־בֶּ בָר לְעַנְוְתָן וּשְׁ ה הָפַךְ כְּ ן עַתָּ כֵּ בָר, שֶׁ יעַ לוֹ זֶה מִכְּ בָר הִצִּ כְּ עוֹת שֶׁ יעַ לוֹ אֶת אַחַת הַהַצָּ וּבִיצִיאָתוֹ הִצִּ
חוּתָה? וַהֲלאֹ  עָה כֹּה פְּ יעַ לִי הַצָּ בוֹשׁ לְהַצִּ דְכָן: "הָכֵיצַד לאֹ תֵּ ַ אַל אֶת הַשּׁ מֵהוֹת וְשָׁ קַח זוּג עֵינַיִם תְּ עָה, פָּ תִי אֶת הַהַצָּ חוּר הַפֶּ מַע הַבָּ ָ שּׁ שֶׁ אוּלָם, כְּ
דּוּךְ לאֹ הָיָה מַתְאִים לִי.  ִ ה נְכוֹנָה, וְהַשּׁ כָל מִדָּ ר בְּ כְתָּ כּוֹלוֹת הַמֻּ יק, אִישׁ הָאֶשְׁ אוֹן וְצַדִּ ר עֲדַיִן הָיִיתִי רַק גָּ אֲשֶׁ עָבָר כַּ בָרִים קַל־וָחמֶֹר, וּמַה בֶּ דְּ

י"... עֶרְכִּ חוּתָה לְאִישׁ כְּ עָה פְּ הַהַצָּ ה שֶׁ ה וְכַמָּ מָּ פַל־רוּחַ, עַל־אַחַת כַּ ם עָנָו וּשְׁ עֲלוֹת, גַּ נוֹסָף לְכָל הַמַּ אֲנִי בְּ ו שֶׁ עַכְשָׁ
  

חַ אֶחָד, אָמַר לוֹ:  קֵּ רָאָה זאֹת פִּ הוּ לְחַקּוֹתוֹ, וּכְשֶׁ אֱמֶת". הֵחֵל מָאן־דְּ פָל בֶּ ָ רוֹתָיו: "הַשּׁ שׁוּלֵי אִגְּ סְק לַחְתֹּם בְּ יטֶפְּ ל מִוִּ י מְנַחֵם מֶנְדְּ נוֹהֵג הָיָה רַבִּ
פָל"... אֱמֶת שָׁ ה בֶּ אֱמֶת, וְאִלּוּ אַתָּ פָל בֶּ יק? הוּא שָׁ דִּ ינְךָ לְבֵין הַצַּ ל בֵּ ה מָה הַהֶבְדֵּ "יוֹדֵעַ אַתָּ

  

ת צִדְקָנִית  נָיו הֶעֱטָה אֲרֶשֶׁ דוֹל, וְעַל־פָּ אֲוָה גָּ עַל גַּ סֵתֶר לִבּוֹ בַּ בָר הָיָה בְּ ל דָּ פֶת, אַךְ לַאֲמִתּוֹ שֶׁ עַל עֲנָוָה מְזֻיֶּ לְמִידֵי הַחֲתַ"ם סוֹפֵר, הָיָה בַּ אֶחָד מִתַּ
בִיל לְהַחֲזִיק אֶת עַצְמְךָ כֹּה קָטָן"... שְׁ דוֹל בִּ ן אֵינְךָ כֹּה גָּ כֵּ חֲזִיק אֶת עַצְמְךָ כֹּה קָטָן, שֶׁ וַחֲסוּדָה. אָמַר לוֹ רַבּוֹ: "אַל תַּ


