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 מים. וים. שני לאושני ג .תאומים אחים. 

כי   הנו  ה שמו של  ידוע  וכמובא בגמרא  ,  על החיים  גורם משפיעאדם 

רִים'  )ברכות ז:(   א גָּ מָּ עֲלוֹת ה'    –'שְׁ כוּ חֲזוּ מִפְׁ השם הוא הגורם, ככתוב: "לְׁ

ץ"   רֶׁ אָּ מוֹת בָּ ם שַׁ ר שָּ מוֹתאלא    שַמותאל תקרי    )תהלים מו, ט(אֲשֶׁ השם   . שֵׁ

   רבי מאיר הוה דייק :  )יומא פג(של נושאו כמובא    מוכיח על אישיותו  אף

 .של האדם( מובש -) בשמא (מדייק-)

כן   של  אם  בשמותיהם  נתבונן  הה הבה  המפורסמים   תאומיםאחים, 

לאחר אמנו,  רבקה  ואבינו  יצחק  הגדול של    םבבית   שבאו לעולם  ביותר 

ממושכת ועתירה   ציפייה  הפצרה  שני ורוב  של  אבותיהם  הם  הלא   ,

 .אבינו ועשיו הרשע  הלאומים יעקב

העיון לו,   לצד  הניתן  של    והמעשיםהאירועים  אחרי  גם  נעקוב    בשם 

הה עשיו.  ,  ראשוןנולד  תאום  הוא  אוחזת   למי  נפנה  אחרהלא  שידו 

 ., הלא הוא יעקב אבינו אחיו בעקב

נאמרווהנה   והסברים  ביאורים  של  רבות  קולמוסים    , מאות  והרבה 

לתוך  באותו פרק,  שניהם  נולדו  שהאחים התאומים  סוגיית  ב  , נשתברו 

אחד פונה לאהלי  האיך זה שהבית הגדול והקדוש של יצחק ורבקה,  

מֹנִי'  ם, ש   כְׁ חְׁ תַׁ ת  בֶׁ שֶׁ בַׁ ב  ואילו השני  ומתעלה,  'יֹש  בן    , עדי מרום,  אחיו 

גילו ממש, פורש לחיי שדה פראיים, הופך לסמל של רשעות לדורות  

,  הפשט, הרמז   עינינו בכל דרכימול    יםהרבים נפרש  פירושיםעולם, ה
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והסוד,   היסטורימהדרש  מחשבת ,  מבט  ו  מצד    משנת לאור  המוסר 

  החסידות.

)יעוין    הקדושה  "ל שלכל אחד יש חלק בתורהולאחר שלמדונו רבותינו ז

נוּו  גם אנננסה    אמרנו,  שמות רבה פרשה כח(  י  נְׁ עָּ  ,לדון בפרשה העמוקה הזאת   בְׁ

לעמוד   נשתדל  , תועלת לאחינו בני ישראללהביא בכך בעזרת ה'    ונקווה

השניים,  על  מעט   בין  השונה  ההסתכלות   נוצרבה    -הנקודה  נקודת 

מדרגות האל    להעפיל  אבינו  מה שהביא את יעקבבין    עצוםה המרחק  

ו אֲבִי אֱדוֹם"    , להבדיל,  לבין ,  העליונות  שָּ )בראשית לו,  אחיו הרשע "הוּא ע 

 ליפול לבאר שחת, ולשאת את דגל הרוע עד סוף כל הדורות. , מג(

ן אוֹרובעיקר ניטול לקח טוב לעצמנו   כָּ ךְ יִשְׁ רֶׁ דֶׁ ה הַׁ י זֶׁ ה    , "א  י זֶׁ ךְ א  חֹשֶׁ וְׁ

קֹמוֹ"   יעקב    אבינו  ת שלדקוּ התום והצִ   דרכיל  ההיצמדות  –  )איוב לח, יט(מְׁ

השלום של  כ  ההתרחקות  , במקבילו,  עליו  מעלילותיו  קשת  מטחווי 

והיה באם    –אבי אבות רשעי אומות העולם לדורותיהם  אותו רשע,  

הרוחנית   או אז נצליח את דרכנונאמץ מסרים אלו ללבנו ונפעל לפיהם,  

   . ותישלח הברכה גם בפעולותינו החינוכיות  בהאי עלמא

 

ל"   ..." רָאֵׁ יִשְּ שָו וְּ חָק עֵׁ י יִצְּ נֵׁ  , לד( )דברי הימים א' א      בְּ

ר עָּ ת ש  רֶׁ דֶׁ אַׁ מוֹנִי כֻּלּוֹ כְׁ דְׁ רִאשוֹן אַׁ א הָּ י צ  שָו  , "וַׁ מוֹ עֵׁ אוּ שְּ רְּ  כה,   )בראשית"  וַיִקְּ

ה ונגמר בשערו'  , וגמור   עשוי   ע"ש שהוא  כה( עֲשָּ כולל ,  ()רש"י  'לפי שהיה נַׁ

לחיים, זאת יתכן לומר שגם גישתו של עשיו  והנה  ,  תרגום יונתן( )זקנו ושיניו  
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היתה המחשבה שאך ורק השלימות   הדרך הישרה, שהורידה אותו מ

וָּ היא    מוחלטת ה שָּ ללא בלבד,  להיות מושלם    הוא  והחיוב ,  והכדאית  ההַׁ

ממש,    תמושלמוּ דרגת  לבאם ניתן להגיע    :ה לדידו והמסקנ  . פגם כלשהו

טוב,   לא,  הרי  היא  ואם  שווה  כלילת השלימות עבודה  המה    שאיננה 

דהו, ובמצב  ,  כל-מכל-בכלמתוקנת  אינה  ו כל  חסרון  הוא הרי    של 

 .דבר הלא עשכאילו  ש ובטוח (convinced)משוכנע 

עד מהרה    כזאת, שדרך    -    בעבודת השי"תובאורחות חייו    -  תופס  ה

שהרי קשה עד בלתי    , ידיים- אוש ורפיוןי ימחשבות של    עליו  ותמשתלט

ולבטח לא בראשית   אפשרי לבצע את המשימות באופן המושלם ביותר,

ךְ'של    בגדרכבר    הואבעיניו    וממילא  דרכו,  לּ  הַׁ המדרון מכאן  ו,  'כישלון מְׁ

 .מטה מטה חלילה להחליק לפניו   פרוש

 אין 'מילה'

הובא ב'דעת זקנים' מדרש,  )  על עשיו הרשעחכמינו הקדושים מספרים  לב.    מושי

עדיין לא נבלע בו דמיו, :  , אמר)שהוא אדמוני(כשראהו אביו  " :כה, כה(  תולדות

לשמונה ימים ... כשעבר שנה או שנתיים וראה יצחק   ולא רצה למולו

ואפילו הכי לא מל אותו,   )זהו טבעו(שלא החליף מראיתו ידע שזו תולדתו  

אמר הואיל ולא מלתי אותו לשמונה כמוני, אמתין עד שיהיה בן י"ג 

כמו ישמעאל אחי ואמול אותו. וכשהיה בן י"ג שנה הוא עיכב בעצמו 

  "רצה למול. ולא
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דרכ רשעש,  נלמד   נולפי  אותו  בעצמו  חשב  ש  :כך  ה  ו המצוהרי 

, היהאצלי לא כך  והנה  בן שמונה ימים,  כשהוא  להימול  היא  המושלמת  

מצווה   בקיום  ישנה  תועלת  מה  כן  מהאם  ? השלימותמידת  חסרה 

שכעת כבר עדיף   , לשיטתו המעוותת,  הגיע לידי החלטה  מכיוון שכך, 

 שלא להימול כלל חלילה.

 מושלמת  הופעת 'בכורה'

י ף"   עָּ הוּא  וְׁ ה  דֶׁ שָּ הַׁ מִן  ו  שָּ ע  יָּבאֹ  וַׁ זִיד,  נָּ עֲקֹב  יַׁ ד  זֶׁ יָּ כט(  )בראשית "וַׁ עשיו  ,  כה, 

נִי מאחיו יעקב  בחוזקה    דורשנתקף בבולמוס של חולשה ורעב ו עִיט  לְׁ "הַׁ

נֹכִי" אָּ י ף  עָּ כִי  ה  זֶׁ הַׁ דֹם  אָּ הָּ דֹם  אָּ הָּ מִן  א  ודברים אז    נהל תמ  . נָּ עד   , דין 

לקנות את בדרכו    יתשנקר   הנדירה  ההזדמנות  אה אתו רשיעקב אבינו  

הרשע,   של  מידיו  הקדושה  ת הבכורה  אֶׁ יוֹם  כַׁ ה  רָּ מִכְׁ עֲקֹב  יַׁ ר  יאֹמֶׁ "וַׁ

ךָ לִי" תְׁ כֹרָּ    . בְׁ

לא אצליח ובוודאי  קדושת הבכורה קשה עלי,  ענהו עשיו, הרי שמירת  

החיובים כל  על  מו  שלה,   לעמוד  ב   העונשיםלהינצל  אי הכרוכים 

נֹכִי ו מוידי  לבסוף תביאני הבכורה ל  .שמירתה אָּ ה  הִנ  ו  שָּ ע  ר  יאֹמֶׁ "וַׁ ת, 

ה"  כֹרָּ ה לִי בְׁ ה זֶׁ מָּ לָּ מוּת וְׁ ךְ לָּ  . (עפ"י פירש"י)שם פסוק לב,  הוֹל 

עשיו  ה'פֶׁ שוב    , וכך  לגישתו      (perfectionist)  *'יוניסטיתקצ רפֶׁ נאמן 

(  = מוּתפרפקציוניזם  לָּ שְׁ הצורך  מֻּ קְׁ להיות  הנפשי  ,  פֶׁ רְׁ ב'הבהרה'    יעויין  מושלם,- ט פֶׁ

אומר הוא בלבו, הרי ה'בכורה' מדרגה גדולה היא, בין ,  (בסוף החוברת
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, ואיכשל בה  לא אזכה לשמור עליה ב'שלמות'  בסופו של דברכה וכה  

יַׁעֲקֹבהמסקנה המתבקשת לשיטת עשיו: '  אם כן תוֹ לְׁ כֹרָּ ת בְׁ כֹר אֶׁ יִמְׁ , ' וַׁ

הזה...  ל  '  לפחות אהנה מהעולם  יאֹכַׁ ת  וַׁ אֶׁ ו  שָּ ע  ז  יִבֶׁ וַׁ ךְ,  י לַׁ וַׁ ם  יָּקָּ וַׁ תְׁ  י שְׁ וַׁ

ה כֹרָּ בְׁ  .)שם, פסוק לד( 'הַׁ

 מהודר ומשובחמלח 

יִד ו כִי צַׁ שָּ ת ע  ק אֶׁ חָּ ב יִצְׁ יֶׁאֱהַׁ פִיו ..."      "וַׁ , עשו היה צד אביו כח(  פסוק  שם)בְׁ

את  מעשרין  כיצד  התבן?  את  מעשרין  כיצד  אבא!  ושואלו:  בדברים 

ומרמהו  את אביו יצחקבפיו של עשו, שהיה צד  -' בפיו כי ציד 'המלח? 

 . )רש"י( בדברים

ב  עשיו הרשע   דָּ גבוהים   חיפש 'מדרגות' ו'עניינים'הלך ו  , 'שיטתו'ק בהַׁ

אחרי מצוות שאף לא הצטווה עליהן.   הוא תר,  'גבוה מעל גבוה'ורמים  

ר אבינו,  רצון  ו יצחק  בזה  עשיו  עז  אה  של  ביתר מצדו  הכל  לעשות 

 תירוץ כ עבורו  זה    ישמש  לפי ה'גישה' האמורה של עשיו, שלמות, ואילו  

שהרי זוהי להתנער מכל מחויבות ומכל עול,  שיתאפשר לו כעת    נפלא

מושלמת, כזאת שלא יוכל להשיג, ממילא    'תמונה'  לפניוליצור    דרכו, 

   - - -  ימצא את עצמו פטור מכל אחריותכך 

של הגעה ל'שלימות', לעולם לא  שמציג ציור    יוצא מכך שדווקא עשיו

, יג, כה(משלי  )במדרש על הפסוק    רמז לדבר מצינומעבודתו,  סיפוק  ימצא  

ר"... " סַׁ חְׁ עִים תֶׁ שָּ רְׁ ן  טֶׁ , דהיינו,  )מדרש תנחומא במדבר(...  זה עשו הרשע    -  וּבֶׁ
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, והאם יתכן זאת האדם אף פעם לא חש סיפוק בעבודת ה'כ בהנהגה  

סיפוק ונחת רוח    ויעבוד ללא הרף מבלי שיהיה לו כלשבן אנוש יעבוד  

  !עמלו?מפרי 

 *     *     * 

  )מלאכי א, ב(  בוָאֹהַב אֶת יַעֲקֹ  ...

עֲקֹב" מוֹ יַׁ א שְׁ רָּ יִקְׁ ו וַׁ שָּ ב ע  עֲק  ת בַׁ זֶׁ יָּדוֹ אֹחֶׁ חִיו וְׁ א אָּ ן יָּצָּ י כ  חֲר  אַׁ    ". וְׁ
 כה, כו(  תולדות)

 

  . )רש"י, ולדעה השניה אביו יצחק קראו( ."השי"ת  זהו שמו שקראוֹ, יעקב "

יקר(        . " ()=עקב מורה על השלימות הרוחני הנקנה בסוף יעקבם וש  " .)כלי 

  

 יעקב = עקבי 

עדיף י ,  שאם לא כן ,  בשלמות  הכל  בהשגתרק  רוחו נוחה  ש  עשיולעומת  

פני החיים הרוחניים האמתיים -על   ההעוה"ז על כל תאוותיריקנות  את  

אבא  ה בבית  ומתנהלים  של  יצחק  כנגדו ,  אברהם  אבא-אבי מיסודו 

אבינו  עומד   לעבר    צופהיעקב    פניי לאן  "  –  האמתי  היעד ומביט 

דוֹ בדרך ל,  -העולה בית א  במסילה  בבטחה  צועד   הוא  העת, כל  ?" תמוּעָּ

בצד עקב  לשם '  הוא  מתקדם,  לעולם למטרה האמתית שלמענה נשלח  

עקב רגל אחד בצד גודל של   ,בנחת הוליכן -   ' עקב בצד גודל'  דיבור המתחילרש"י סוכה נב.    יעוין) 'אגודל

  רבה.   (consistency) ותעקביב חבירתה(
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תֹ  ךְ בַׁ ח    םהוֹל  טַׁ ךְ בֶׁ פוגעים , לא  אבינואת יעקב    כל הקורות  . )משלי י, ט(י לֶׁ

גם   -   באורחות התום והיושרהליכתו הבטוחה  את  מאומה  ב ומשנים  

..." כולה  הדרך  כאשר   כוֹ  רְׁ דַׁ לְׁ ךְ  לַׁ הָּ עֲקֹב  יַׁ "וְׁ מכשולים,  יעקב   , זרועה 

ן מטרהאבינו   כֻּוָּּ  ! מְׁ

 

 שלמות - מותתמי 

לִים"   ... "  אֹהָּ ב  יֹש  ם  תָּ אִיש  עֲקֹב  יַׁ שלים'   , וְׁ כז  תולדות)  'גבר     ,(ובאונקלוס  כה, 

לֶׁ יעקב   תָּ שְׁ  , שוכן השלימה -נאמן לדרכו התמימה  –בחיר האבות  א  ימְׁ

צעד אחר   -וצועד ליעדו    בחיי הנצח, עוסק    , אהלה של תורהתוך  בהוא  

 צעד.

 צירוף אחר צירוף 

וכפי  לאורך כל ימיו,  ישראל סבא  אבינו      על  עוברים  של סבל   גלים רבים

 לפרעה   אבינו  מר יעקבו מלך מצרים, א  עםו  עקב עצמו בפגישתשהעיד י 

י חַיַי' נֵׁ י שְּ מֵׁ רָעִים הָיוּ יְּ עַט וְּ    . מז, ט( ויגש) '...  ...מְּ

ושוב,   סבבוהורבים    םויסוריצרות   פעם    שוב  וכל  לידתו,  בטרם  עוד 

, והרשימה  אבינו לישב בשלוה קפצה עליו צרה מסוג אחריעקב  שביקש  

ומפני    להימלט  הכרחה:  ארוכה מוחשיו סכנרדיפה  נפשות  ,  תו ת 

 צער גידול בנים...  , ומרמה הונאה איבוד ממון,  , שכול אלמנוּת,  

 :וישלח י' (  , תנחומא)דרש מוכפי שמצינו ב
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יעקב. עד שהיה במעי אמו, היה  " יסורין עברו על  ...ללמדך, שהרבה 

צוּעשו מריב עמו, שנאמר:   רוֹצְׁ יִתְׁ נִי  וַׁ בָּ ... ברח מפני עשו   ת כה, כב(בראשי )ם  הַׁ

יוֹללבן והיה שם עשרים שנה בצרות רבות, שנאמר:   יִיתִי בַׁ נִי   םהָּ לַׁ אֲכָּ

וגו'   ב  מ(חֹרֶׁ לא,  שנאמר: )בראשית  להרגו,  אחריו  לבן  רדף  שיצא,  ואחר   .

ת יָּמִים   עַׁ ךְ שִבְׁ רֶׁ יו דֶׁ חֲרָּ דֹף אַׁ יִרְׁ קש י ב  , נמלט ממנו, בא עשו   . ()בראשית לא, כגוַׁ

יִ והפסיד עליו כל אותו הדורון    , עוד להרגו  אתַׁ . )בראשית לב, טו(וגו'    םעִזִים מָּ

צרת רחל.    יצא מעשו, באה עליו צרת דינה. יצא מצרת דינה, באה עליו

אחר כל הצרות בקש לנוח קמעא, באה עליו צרת יוסף. והכתוב צווח, 

תִי   חְׁ נָּ לאֹ  וְׁ תִי  טְׁ קַׁ שָּ לאֹ  וְׁ תִי  וְׁ לַׁ שָּ כו(לאֹ  ג,  צרת )איוב  עליו  באה  כך  אחר   .

שמעון. אחר כך צרת בנימין. לפיכך היה מתפלל באל שדי ואומר: מי 

 " שאמר לשמים וארץ די, יאמר ליסורי די... 

יַעֲקֹב" "תִ  ן אֱמֶת לְּ  )מיכה ז, כ(  תֵׁ

כן,   כי  ישראלהנה  תפארת  הכל,  עטרת  '  , למרות  תםנותר    –  ' איש 

ג )הבעלים   תום מידות האמת, השל    בעל מלחמה(  - ה' איש מלחמה  ברש"י:    שמות טו, 

יו,  יושר הו לָּ גְׁ רַׁ עֲקֹב  יַׁ א  יִשָּ ךְ    , "וַׁ י לֶׁ א(  ויצא)  "...וַׁ פסיעה,   , כט,  פסיעה אחר 

שלשלב   ישורון יעלה    באחרי  שבטי  של  צָ ב  אביהם  אַרְּ מֻצָב   ה 'סֻלָם 

מָה' ראֹשוֹ מַגִיעַ הַשָמָיְּ את המוטל בצע  י,  בנאמנות   עליפ, הוא  כח, יב( שם)  וְּ

ל להתייחס  מבלי  כך  עליו  ורק  וכך  עליו,  העובר  יעקב  יכל  עדי...  גיע 

 הרגל השלישי במרכבה. היותו
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 לחיים וכלל  קטן כגדול,  כהבה נשים על לבנו להעריך כל מעשה טוב  

, וביחוד 'הצלחה גדולה מורכבת מהרבה הצלחות קטנות'  ננקוט בידינו

מחשבה  הולך לאיבוד, ואפילו    רוחנית, בה אין דבר  בעשיהכשמדובר  

:  )שמות, תרומה קנ:(, כאמור בספר הזוהר  לנצחהיא    תנשמר  רצון טובשל  

ואין רצון טוב שנאבד מלפני  )  'א טבא דיתאביד מקמי מלכא קדישאולית רעות ...'

 .( המלך הקדוש

 ?! מושלםהילד  ה

כ הזה  בנתנהל    , כן  יהנה  ביתנו, צאצאינו כלפי  גם  אופן המופלא  בני 

 ותלמידינו.

  ,כל חיסרון ומגרעתלראות בהם אנשים מושלמים ללא    כמהים  יש ואנו

, "לנשוף להם מהם בדרכים שונות   זאתלתבוע  אנחנו  עלולים    שגגהבו

שיגיעו לשלמות, לא   הכל כדי  ,בעורף", לנדנד ולהפעיל לחץ שוב ושוב 

 . פחות 

 : התפיסה השגויה נובעת מאחת משתי הסיבות דלהלן

 הםו  יבוא ש  אנו רוציםצורך אישי,    לנוממלא    מהםדרישה  ה .א

 נכשלנו...  אנחנו מקום בו  ב  , אותנו...  ו'ישלימו' הילדים

מסוימת כאשר   .ב בנקודה  חזקים  שאנו  לנו  או ,  נדמה  מידה 

הב ,  כלשהי  מעלה או  תחומי  הברוחניות  נימוסים תחומי 

הצעירים   משוכנעיםאנו  אז  -או  , החיים  הליכותו הם  שגם 
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 סליחת כחת ותוך כדי שִ   וזאת  . בשלימות לאחוז בזה    חייבים

הבנה כי אי שימת לב מתבקשת לו  , שלנו האישיות  החולשות  

שהגעלאותם   בגרות   , ונהישגים  יזע  עמל,  של  שנים  קדמו 

   . וניסיון

 

 

שוּבָה וָנַחַ  עוּן תבְּ כֶם  ,תִוָּשֵׁ בוּרַתְּ יֶה גְּ חָה תִהְּ בִטְּ ט וּבְּ קֵׁ הַשְּ  ... בְּ
 )ישעיהו ל, טו( 

 

 מחנכים דגולים!הורים יקרים! 

הבה לטובת הנשמות היקרות שהפקיד ה'בורא כל הנשמות' בידינו,  

ממוקדים על   נהיה  . קטן עריך כל צעד  נ  .חשיב כל התקדמותנ  !רפהנ

   . הניסיון וההשתדלות על גם  , מבצעים עשים טובים ש מ

דֶׁ הבאם נהיה מכוונים על    והדבר ברור,  ר של חיפוש הטוב והחיובי,  תֶׁ

למצוא   זכוּאצלם  נצליח  לבבות,    קירוב  והתוצאה  –לרוב  ת  נקודות 

 .בכל תחום בס"דקידום והצלחה ו

ל צוּ'  , ועתה אחיי הקוראים בִיטוּ אֶׁ ם  רהַׁ תֶׁ בְׁ צַׁ צוּ'  , )ישעיהו נא, א(  'חֻּ בְׁ  ...   הִקָּ

ל אֲבִיכֶׁ  א  רָּ ל יִשְׁ עוּ אֶׁ שִמְׁ נשית את לבנו ו  , מבטפנה  נַׁ הבה    . )בראשית מט, ב(  'םוְׁ

סבא  שנושא  לדברים   הפיוס  אלישראל  פגישת  לאחר   ,ביניהם   עשיו 

דרכיהםו נפרדו  בס"ד  פלא  באורח  והנה  ,  לנצח  טרם   רמזים נמצא 

  :שיהוו לנו ללקחי חיים מועיליםמיוחדים 
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לָיו" לָדִים רַכִים    , וַיאֹמֶר אֵׁ עַ כִי הַיְּ תוּ כָל   ...אֲדֹנִי יֹדֵׁ פָקוּם יוֹם אֶחָד וָמֵׁ וּדְּ

שגורסת   הרשע  שלא כשיטתך אדוני עשיואומר יעקב אבינו:    –  "הַצאֹן

, בכל כוח ובכל מחיר  שמוכרחים לדרוש השגת שלימות באופן המיידי 

אַׁ  שֶׁ אף וְׁ של  קיומו  את  לאפשר  לנו  בתמונה    ל  הפוגע  קל  חיסרון 

עדיין ו  הילדים הם בתחילת דרכםדע לך כי המושלמת, אז לא כדברך, 

 לכוחות   ברמע למהר ולרוץ  , לא ניתן לתבוע מהם  חלשים הם בטבעם 

הביאם אלצם וללכדי  עמוד על דברינו בכל מחיר  נלא    הרכים שלהם, 

כ  ליעדם אחד  המשובשתפי  ביום  אלא  ,  דעתך  ולא!  עליהם נ לא  גונן 

הדבר להביאם ח"ו עלול    באם נכפה עליהם  שהרי  , מכל משמרנשמרם  ו

  . והרי בהצלחתם אנו חפצים , ומיתה רוחנית  נפילה לידי

נַהֲלָה... "  :מבהירממשיך יעקב אבינו ו לָאכָה   וַאֲנִי אֶתְּ רֶגֶל הַמְּ אִטִי לְּ לְּ

לָדִים  רֶגֶל הַיְּ פָנַי וּלְּ גישתי לחיים   -  יד(  -יגלג,    וישלח)  "...עַד אֲשֶר אָבאֹ    ,אֲשֶר לְּ

עבדך את  אלקים  חנן  אשר  היקרים  הילדים  ולחינוך    , בפרט   בכלל 

היא  גידול  ב  ההצלחה הצאן  של  צעירי  באופן  בטוח  לאט  - רק  ! אבל 

עַׁ '  , בשובה ונחת  עמםתנהל  א נַׁ כוֹ    רחֲנֹךְ לַׁ רְׁ ל פִי דַׁ ושיט א,  )משלי כב, ו(  ...'עַׁ

הם עדי יגיעו    לפסוע צעד אחרי צעד  אדריכם בדרכי היושר, להם יד ו

 ליעדם הנכסף.

י מַעֲשַ   יגיעוי  מתר  לומם  אדל  כב  יישח  כה(  תנא דבי אליהו רבה)  אמרור  וכב "... 

מַעֲשֵׁ  עִ ב.  ויעק ק  יצחם  אברה י  לְּ  חנו ו בכר  אשת  אד,  מא  דלונוי  כ ם  וְּ
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פַנּוֹ א  שלה,  נעשת  לעשו  ה' וה,  לבטל   לבבנות  לפנו א  ול  מדעתנו ל  - אֵׁ ת  לְּ

 ערך שקידה( )'פלא יועץ'        ... לנור ויעזם ' אלהי

 :  )בראשית רבה  עח, יד( בדברי המדרש נחתום

 אבינו ב  יעק  שהלך  מצאנוא  ולא  המקר ל  כ ל  ע  חזרנו  :אבהוי  רבר  אמ"

א אל   !?בוה  מומרַׁ ה  היי  תי אמב  יעקר  אפש  . ו מימיר  שעיר  להו  עשל  אצ

:  )עובדיה א, כא( ב  דכתי א  הוא  הד  !א לבוד  לעתי?  אצלוא  בא  הוה  הי י  אימת

שָו פֹט אֶת הַר עֵׁ הַר צִיוֹן לִשְּ עָלוּ מוֹשִיעִים בְּ תָ   וְּ הָיְּ לוּכָ ה'  לַ ה  וְּ הָיָה ה,  הַמְּ  וְּ

מֶלֶךְ עַל כָל הָאָרֶ   ה' יֶה    ץלְּ מוֹ אֶחָד  ה'בַיוֹם הַהוּא יִהְּ    " . )זכריה יד, ט(   אֶחָד וּשְּ

יעקב שלימתא  של  זאת  בתקוה ובתפילה שהנה ימים באים והבטחתו  

 במהרה בימינו. 'ובא לציון גואל', תתגשם מול עינינו  בחיר האבות, 

 

  -  הבהרה-
 

אנושית יש לה צדדים לכאן ולכאן, ועל האדם השאיפה ל'מושלמות' ככל תכונה 

  .את הנטייהכדי לאזן  , עבודה עצמית שילובב החיובי, לעתיםעבר ל הטותה ולכוונהל
 

הרסנית וחייבת נה ת שלה היוהקיצוני בגרסאות  (perfectionism)– קציוניזם'רפֶ 'פֶ 

 חלילה 'רשעים'...הופכים להיות 'צדיקים' או אינם יובהר שהסובלים מכך  .טיפול
 

, שעל 'או הכל או כלום'במאמר שלפניכם ניסינו להבליט את הטעות בגישה שאומרת 

שלימות, אך מהר מאוד הגעה לו חיובית העשישהיא שיטה המעודדת נראית  היפנֶׁ 

 מביאה לידי רפיון ידיים וחוסר רצון להשקיע הלאה.

 לאט נתקדם לקראתו.תמורת זה, נציב לנו את היעד מול העיניים, ולאט 
 

 ובשם ה' נעשה ונצליח!
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